STAFFORD
GORUSME S

Anne Ruh Sagligina Y6nelik
Birmingham Goriismesinin 6.
Baskaisi

15-16 Eyliil 2014 tarihleri arasinda
Stafford’da St George’s Hastanesi
destegiyle diizenlenmig olan, Avustralya
(Hettie Dubow), Misir (Suaad Moussa &
Walaa Fakher), Hindistan (Prabha
Chandra), Italya (Alessandra Bramante),
Ispanya (LLuisa Garcia-Esteve & Bruma
Palacios-Hernandez), Tayvan (Pey-Ling
Shieh) ve Birlesik Kralliktan (Ian
Brockington, Kristina Hofberg & Ylva
Parfitt) temsilcilerin katildigi uluslararast
calistayn tiriiniidiir.

St C]eorge’s [astanesi,
Stagorcl 1818 91]1

© Ian Brockington

Ceviri: Nazan Aydin, Ayga
Ongel Atar ve Goksen Yiiksel
Yal¢in




KISININ KIMLIK&DEMOGRAFIK BILGILERI

ANNE

SIM ,

Dogum Tarihi  ....................

Medeni Durum ....................

Uyruk; eger yurtdiginda dogmus ise, iilkedeki durumu (6rn. gégmen, miilteci) ....................
Meslek .........covenee

Egitim ....................

Etnik kbken ve Din ...l (Turk, Kirt, Laz, Cerkez, Tatar, Arap, Balkan
Gogmeni, Roman, Arnavut gibi. Farkli kiiltiirlerde hastalik siklig1 farkli olabilmektedir. Bu nedenle
etnik kokeniniz ve dininiz sorulmaktadir. Ancak bu soruyu cevaplamak zorunda degilsiniz.)

(Eger goriisme gebelik doneminde yapiliyor ise) gebelik ......... haftasi

BEBEK

ISIM
Cinsiyet oo

Dogum Tarihi  ...................

GORUSME

Merkez

Protokol numarast ...l

Tarih(ler) ... V€ tviriieieeienanann V€ ettt
Gebelik Lohusalik Anne-bebek iligkisi

Goriismeci ..o Goriismeci Tel No:

Degerlendirici  ....................

Verilen siire ...l

Topluluk veya klinik 6rneklem — ....................

Metod (yazili, ses kaydi, video kaydi) ....................




GORUSME

Bu goriigme toplum icinde veya klinik ortamda yapilabilir.Diinya ¢apinda birgok farkl: kiiltiirel altyapis1 olan
annelerde kullanilmast igin gelistirilmistir; gériismeci annenin kiiltiirii i¢in uygunsuz olan ydnerge ve sorulart
atlayacaktir. Evlat edinmis olan annelerde de uygulanabilir.

Eger ikiz dogum gerg¢eklesmis ise, bazi boliimlerin iki set halinde puanlanmasi gerekecektir.

Goriisme lohusalik donemi boyunca, dogumdan sonraki ilk bir y1l igerisinde yapilabilir.

Tek bir oturumda yapilabilir, ancak(uzunlugundan 6tiirii) iki veya li¢ oturumda yapilmasi daha uygundur.
Dogum 6ncesi boliimii gebeligin herhangi bir ddneminde uygulanabilir.

Anne-bebek iligkisi boliimii kendi basina kullanilabilir.

Dogum oncesi goriisme 4 boliimden olugmaktadir:

e  Giris (beyaz kagit)

e  Gebeligin sosyal, psikolojik ve dogum ile iliskili arka plam (yesil kagit)

e Anne karmindaki bebekle iliski (sar1 kagit)

e  Dogum o6ncesi duygusal degisiklikler &psikiyatrik bozukluklar (mavi kagit)

Dogum sonrasi goriisme 5 béliimden olusmaktadir:
e Dogum (turuncu kagit)

e  Lohusalik doneminin sosyal, psikolojik ve dogum ile iliskili arka plam (yesil kagit)
e Dogum sonrasi psikiyatrik bozukluklar (mavi kagit)

e Anne bebek (yenidogan) iliskisi (sar1 kagit)

o incelemeler, 6zet, tam ve tedavi plam (beyaz kagit)

GENEL TALIMATLAR

Bu boliim boyunca, 'anne’ kelimesi ile kisi veya hasta kastedilmektedir.

Ses veya video kayd: tutulmadig: siirece, ayr1 ayri puanlama yapilabilmesi i¢in herzaman yazili not alin, béylece
goriismede olmayan diger degerlendiriciler, varolan belirtilerin siddetini veya maddelerin dogasini degerlendirebilirler.
Eger miimkiinse, annenin kendi kelimelerini yazin-sorularin altinda ve puanlamanin saginda annenin cevaplarmin
yazilabilmesi igin yeterli bosluk olmalidir.Kelimesi kelimesine alinan notlar sadece o boliimiin degil diger
degerlendirmelerin de yapilabilmesini saglar. Bu durum degerlendiricilerin birbirinden bagimsiz degerlendirme
yapabilmelerine, giivenilirliklerini 6lgmeye ve tartisarak fikirbirligine ulagsmalarina olanak saglar (ortakgdriis
degerlendirmesi).Ornegin genis anne 6rneklemlerinde , anne karmindaki bebege kotii muamele puanlanmalarinda,
puanlarin karsilagtirilmasima ve uyarlanmasina olanak saglar (¢apraz kesisim analizi).

Goriisme tek bir gebelikle ilgili yapilir (meveut durumla iliskili olan gebelik, tiim gebelikler degil).

Psikopatolojiyi kapsamli bir sekilde aragtirmaz, ¢iinkii bu en az bir saatlik bir gériismenin daha yapilmasini gerektirir;
ozellikle bir hastalik lizerinde odaklanilmasi gerektiginde (6rnegin TSSB) ek sorular veya kendi kendini degerlendirme
Olgekleri eklenebilir.Goriismenin uygun noktalarinda ek dlgek veya goriisme Onerilerinde bulunulabilir.

Detayli bir anamnez saatler alabilecegi icin goriisme aile hikayesini veya kisisel hikayeyi kapsamaz.

Mecburi sorular kalin olarak yazilmistir. Gériismeci igin yonergeler italik yazilmigstr.
‘Eger’ ifadesi belli durumlarda goriismeyi kisaltma maksatlidir.
Ek sorular normal sekilde yazilmustir.

8puan bunun bu anneye uygulanamayacagini ifade eder (6rnegin puanlama no. 24, 8= daha biiyiik veya iivey ¢ocuk
yok).
9puan, puanlamanin yapilamayacagini ifade eder. Sebebi kaydedin (5rnegin, yetersiz bilgi).

Eger anne goriismeye katilamayacak kadar hasta ise, goriisme hasta iyilesinceye kadar ertelenebilir.
‘Psikotik belirtiler’ boliimiine veya tanimlayici incelemelere biran dnce gegmek ve/veya envanteri hastanin bir yakini ile

tamamlamak uygun olabilir.



GIRIS

SEVK KOSULLARI

(Sadece klinik veya hastanede bir 6rneklemden segilen annelerde.Kim tarafindan sevk edildigini belirtin.)
SEVK TARIHI ...

ILK GORULME TARIHI ...

Sevke yol agan olaylar1 ve annenin baslica belirti veya sikayetlerini kaydedin.

Bu belirtileri netlestirmek ve mevcut sikayetlerle dngériilen herhangi bir hastalif1 arastirmak icin ek sorular sorun.
(6rnegin, depresyon).



KISA KIiSiSEL VE PSIiKiYATRIK OYKU

Bu bebegin hayatinda 6nemli olacak Kisiler kimler?
Bu bebekle iligkili en 6nemli kisileri gosteren bir aile agaci (genogram) olusturun :

Ebeveynleri, iivey-ebeveynleri veya velayetini tagiyanlar ~ Soyu (atalart) hakkinda bilinenler

Anne (goriisiilen) Baba

|
Bu bebek

Cocuklugunuz ile baslarsak, hayatimzdaki en 6nemli olaylar nelerdi?
Basiniza gelen en iyi ve en kotii olaylar nelerdi?
Annenin yasamina genel bakisini kisaca kaydedin.

Bu gebelikten 6nceki herhangi bir zamanda bir ruh saghgi problemi icin tedavi aldiniz m?

Sunlardan herhangi biri icin bir doktora basvurdunuz mu - psikoz, bipolar bozukluk ,depresyon, anksiyete,
obsesyonlar, travma sonrasi stress bozuklugu, yeme bozukluklari, alkol koétiiye kullanimi veya regetesiz ila¢
kullanimi?

Herhangi bir zamanada gebelik veya dogumla iliski bir ruh saghg: problemi yasadiniz m?

Daha 6nceki psikiyatrik bozukluk donemlerini, dzellikle hastane yatislarini yaklasik tarihleri ile listeleyin.

Ana belirtiler ve biliniyorsa tanilar, ne diizeyde bakim aldigi, alinan tedavi ve bunun etkisi ile ilgili detaylar verin.
Intihar girisimlerini belirtin (say1 ve yontem).

Bu annenin gebeligin ilk déneminde ilag kullanip kullanmadigini belirtin.

Herhangi bir puanlama yapilmaz. Bu temel bilgiler goriigmenin ilerleyen boliimlerinde tekrar degerlendirilecektir.



DOGUM OYKUSU VE JINEKOLOJIK OYKU

Kaydedin

e  Yaklasik tarihleri ile biitin dogumlar (6lii dogumlar dahil)

o  Diisiikler (diisiikler& gebelik sonlandirmalar)

Herhangi birinin dogum ile iliskili komplikasyon veya psikiyatrik bozukluklarla ilgili olup olmadigini sorun.

Sadece daha dnce gebe kalmis anneler,
Daha 6nceki dogumlarinizda veya diger cocuklarinizda herhangi bir problem olmus muydu?

Infertilite (kisirhk) donemi yasadimz m?

Yaklasik zamani ve alinan tedaviyi not edin.

Bu bebegin in vitro fertilizasyonla m1 (tiip bebek) yoksa diger miidahalelerle mi ( yumurta takibi, agilama.. ) oldugunu
not edin.

Herhangi bir sekilde adet dénemleriyle ilgili problem yasadiniz m?
Ornegin, adet dncesi gerginlik, endometriyozis?
Detaylart verin.



Puanlama

Baba hakkinda
Herhangi bir bilgi yok ise , 0 veya 1 olarak kabul edilir.
= Baba esg(mis)
= Baba uzun siireli bir partner (imis)
= Gebelik gecici veya halihazirda sonlanmus bir iligki ile gergeklesmis
= Baba bilinmemekte (rastgele, tecaviiz, sperm vericisi)
= Anne cevap vermemeyi tercih ediyor

is durumu
= Anne ev hanimi veya anne (herhangi bir iste ¢alismiyor)
= Annenin evde ek isi var (¢ocuklart disinda bagka birisine bakim vermek dahil)
= Annenin ev diginda yari-zamanli isi var
= Annenin ev disinda tam-zamanli isi var



GEBELIGIN SOSYAL, PSIKOLOJIK&DOGUMLA iLGIiLi
ALTYAPISI

GEBE KALMA zamanindaki SOSYAL KOSULLAR

Simdi bu gebelikle ilgili soru sormak istiyorum.

Gebe kaldigimzdaki durumunuz neydi?

Annenin kiminle yasadigini ogrenin.

Tablonun evlilik, cok eslilik, birlikte yasama, yerlesik olmayan birliktelik, yalniz ebeveynlik, dulluk, bosanma veya ayni
cinsiyet birlikteligi olabilecegini akilda bulundurun.

Eger evli ise, ne kadar siiredir evli?

Eger birlikteligi varsa,bu adamla ne kadar zamandir birlikte yastyor?

Eger kocasi veya birlikteligi yok ise,cocugun babasi kim?

Annenin bebegin babast ile birlikte yasayip yasamadigini sormak uygun olur.

Calisip calismadigini (evde ¢alismak da dahil olmak {izere) veya kendi ¢ocuklari disinda baska birine bakim verip
vermedigini sorun.
Cevaplart kaydedin.

1 BABA HAKKINDA

2 iS DURUMU




Puanlama

3

Gebelik plam
Bununla giftin ortaklasa niyeti degil annenin kendi niyeti kastedilmektedir.

0= Gebelik siddetli bir sekilde, drnegin bir infertilite (kisirlik) ddneminden sonra, istendi.
= Gebelik planlanmigti.
= Gebelik planlanmamigti, ama hos kargilandi.
= Gebelik planlanmamistive annenin tepkisi kayitsiz veya kararsizdi.
= Gebelik planlanmamigtive uygunsuzdu veya hos karsilanmadi.
= Gebelik utang veya kinama ile iligkilendirildi.
Kabul gormeyen gebelik
0= Inkar yok
1= Farkedilmeyen gebelik (6rnegin,obez veya menapozal annede)
2= Gizlenmis gebelik
3= Gebeligin inkar (belirgin bir gebelik olmasina ragmen kisisel farkindaligin olmamast)
Annenin gebelige tepkisi
0= Son derece olumlu (keyifli, cok mutlu olmus)
1= Olumlu (memnun)
2= Siikunetle, kayitsiz veya kararsiz
3= Olumsuz (diiskirikligi, rahatsizlik)
4= Son derece olumsuz (panik, ¢aresizlik, 6fke)

Bebegin babasinin gebelige tepkisi

Son derece olumlu (keyifli, gok mutlu olmus)

Olumlu (memnun)

Siikunetle, kayitsiz veya kararsiz

Olumsuz (memnuniyetsizlik, sitem veya elestiri)

Son derece olumsuz (kinama, cezalandirma veya terketme)

Annenin gebelikle iliskili 6nemli buldugu diger kisinin gebelige tepkisi
Kisiyi belirtin.
Eger birden fazla 6nemli kisi var ise bu puanlama ¢ogaltilabilir.

Son derece olumlu (keyifli, gok mutlu olmus)

Olumlu (memnun)

Siikunetle, kayitsiz veya kararsiz

Olumsuz (memnuniyetsizlik, sitem veya elestiri)

Son derece olumsuz (kinama, cezalandirma veya terketme)

Gebeligi sonlandirma ile ilgili diisiinceler

0=
1=
2=

Sonlandirma hig¢bir zaman diisiiniilmedi.

Anne sonlandirma i¢in baskalarinin baskisina maruz kaldi, ama reddetti.

Anne gebeligi sonlandirmak isterdi ancak ahlaki kisitlamalar veya korkulari vardi.

(diisiik icin gizli bir arzu varsa burada ekleyin).

Sonlandirma tercih edilen se¢enekti; ancak doktorlar veya bagkalari tarafindan reddedildi (kim
olduklarmi belirtiniz).

Sonlandirma planlandi, ancak anne fikrini degistirdi .

Diislige veya sonlandirmaya yonelik girisimler ise yaramadi.



GEBELIGE TEPKIi

Bu planlanan bir gebelik miydi?

Eger 'evet'se, Bu sefer gebe kalmay1 ne kadar siddetli istediniz?
Ne kadar zamandir gebe kalmaya ¢alistyordunuz?

Eger 'hayir'sa, Gebe kalmamaya dair gii¢lii hisleriniz var mrydi?
Hangi korunma yontemlerini kullaniyordunuz?

Planlamaya dair bulgulart kaydedin.

Gebe oldugunuzun farkina ne zaman vardiniz?

Gebe oldugunuzu ilk farkettiginizdeki tepkiniz ne oldu?

Ne yaptimz (gebelik testi, doktora gitmek)?

Kime sdylediniz, ve nasil tepki gosterdiler?(Sizin aileniz, onun ailesi, diger cocuklar, arkadaglar?)

Gebelige dair ilk tepkileri kaydedin.

Eger anne kararsiz ise, ¢elisen duygulara dair detaylari verin.

‘Gebeligi saklamaya calistiniz m1?” diye sorun.

Eger gebeligin onaylanmasinda bir sorun olduguna dair bulgu var ise, inkarin varlig1 veya siire ve siddetini de i¢erecek
sekilde biitiin detaylar1 kaydedin.

Gebelik bulgularinin baskalarina nasil agiklandigini sorun.

Herhangi bir zamanda gebe kalmamis olmay veya diisiik yapmay arzu ettiginiz oldu mu?
Eger annenin veya bir baskasinin agisindan olumsuz bir tepkiye dair veri var ise ,sorun,

Diistigii tetiklemek i¢in herhangi bir adim attiniz m1?

Gebeligin sonlandirilmasi siz veya bir bagkasi tarafindan diistiniildii mii, 6nerildi mi?
Ailenizin veya bebegin babasinin gebeligi sonlandirmaya yaklasimi nasildi?

Evlatlik vermeyi diigiindiiniiz mii?

Annenin istenmeyen gebelige uyumuna dair anlatimlarini kaydedin.

3 GEBELIK PLANI
4 GEBELIGIN KABUL GORMEMESI
5 ANNENIN GEBELIGE TEPKISi
6 BEBEGIN BABASININ GEBELIGE TEPKISI
7 ANNENIN GEBELIKLE ILISKILI ONEMLI BULDUGU DIGER KiSININ GEBELIGE
FPRISI
8 SONLANDIRMA HAKKINDAKI DUSUNCELER




Puanlama

9

10

11

1. U¢ ayda fiziksel saghk durumu

0= Fiziksel belirti yok
1= Fiziksel belirtiler problem olusturur (6rnegin, anoreksi, hiperemezis)
2= 1. Ug ayda konsiiltasyon veya hastane yatisi ile sonuglanacak sekilde agir fiziksel belirtiler

2. Ug ayda gebelige uyum
= Son derece olumlu (keyifli, gok mutlu olmus)
= Olumlu (memnun)
= Siikunetle, kayitsiz veya kararsiz
= Olumsuz (diiskirikligi, rahatsizlik)
= Son derece olumsuz (panik, ¢aresizlik, 6tke)

2. Ug aydaki fiziksel saghk durumu

0= Fiziksel belirti yok

1= Fiziksel belirtiler problem olusturur (6rnegin, pre-eklamptik toksemi, kilo kaybi)

2= 2. Ug ayda konsiiltasyon veya hastane yatisi ile sonuclanacak sekilde agir fiziksel belirtiler

10



11
ILK UC AY

i1k 3 ayda fiziksel ve ruhsal olarak nasil hissediyordunuz?

9 1. UC AYDA FiZIKSEL SAGLIK DURUMU

Bu donemdeki temel kaygilarimz nelerdi?

Kosullarimz herhangi bir sekilde degisti mi?

Yanitlar: not edin.Bu sorulara dair yanitlar gebelikten kaynaklanan yasam tarzindaki degisiklikler, olumsuz olaylar,
zorluklar (sayfa 19) ve iiziintii ve endiseler (sayfa 25) altinda daha sonra puanlanacaktir.

IKINCi UC AY

ikinci 3 ayda kendinizi fiziksel ve ruhsal olarak nasil hissediyordunuz?

Gebelikle iliskili hislerinizde herhangi bir degisiklik olmus muydu?

Ikinci ti¢ ayda gebelige uyumla iliskili anlatimlari, 6zellikle tutumda degisime yol aganlar1, mesela sikinti veren
belirtileri, kaydedin.

Eger anne kararsiz ise, celiskili hislere dair detay verin.

10 2.UC AYDA GEBELIGE UYUM
Herhangi bir fiziksel belirtiden rahatsizhk duyuyor muydunuz?

11 2.UC AYDA FiZIKSEL SAGLIK DURUMU

Bu donemdeki temel kaygilarimz nelerdi?

Kosullarimz herhangi bir sekilde degisti mi?

Cevaplar: not edin.Bu sorulara dair yanitlar gebelikten kaynaklanan yasam tarzindaki degisiklikler, olumsuz olaylar,
zorluklar (sayfa 19) ve {iziintii ve endiseler (sayfa 25) altinda daha sonra puanlanacaktir.



Puanlama
12 3. Uc ayda gebelige uyum
0= Son derece olumlu (keyifli, gok mutlu olmus)
1= Olumlu (memnun)
2= Siikunetle, kayitsiz veya kararsiz
3= Olumsuz (diiskirikligi, rahatsizlik)
4= Son derece olumsuz (panik, garesizlik, 6fke)
13 3. Ug ayda fiziksel saglik
0= Fiziksel bir belirti yok
1= Fiziksel belirtiler problem olusturur (6rnegin asir1 halsizlik)
2= 3. Ug ayda konsiiltasyon veya hastane yatist ile sonuglanacak sekilde agir fiziksel belirtiler
14 Uyku bozuklugu
0= Uykusuzluk yok
1= Uykusuzluk problem olusturmakta
2= Uykusuzluk en 6nemli sikayetlerinden biridir
7= Asir1 uyku hali
15 Gebe goriiniimiine duygusal yanit
0= Gebe goriiniimii gurur veya keyif kaynagidir.
1= Gorliniim sorun olusturmamakta
2= Gebe goriiniimiine dair utanma veya kararsizlik
3= Dismorfofobi, 6rn. Digerlerinin gebeligi hakkinda ona giildiigii ve yorumlar yaptigini diistinme

(Dismorfofobi kiside var olan fakat kendisinin diisiindiigii kadar géze batmayan ¢esitli kusurlarin, kisi tarafindan
fazlaca biiytitiilmesine verilen addir.)

UCUNCU UC AY

Fiziksel ve zihinsel olarak son 3 ay icerisinde kendinizi nasil hissediyordunuz?
Gebelige dair hislerinizde herhangi bir degisiklik olmus muydu?

3- Ug ay hakkinda sorun.
3. Ug ayda gebelige uyum ile ilgili ifadeleri 6zellikle yaklasimda degisiklige yol agan sebepleri kaydedin.
Eger anne kararsizsa, ¢eliskili hislerine dair detay verin.

12 3.UC AYDA GEBELIGE UYUM

Gebeligin ge¢ doneminde herhangi bir fiziksel belirtiden 6tiirii sikintiniz oldu mu?
Bu donemde uykunuz nasildi?

Gebelik boyunca olan fiziksel saglik ve uykuya dair fadelerini kaydedin.

Herhangi bir sikintili fiziksel bozuklugu belirtiniz.

12



13

13 3.UC AY BOYUNCA FiZiKSEL SAGLIK DURUMU

14 UYKUSUZLUK

Gebe bir kadin olarak goriiniisiiniizden memnun muydunuz?
Annenin cevabini kaydedin.

15 GEBE GORUNUMUNE DUYGUSAL YANIT

O donemdeki temel kaygilarimz nelerdi?

Kosullarimz herhangi bir sekilde degisti mi?

Cevaplar: not edin.Bu sorulara dair yanitlar gebelikten kaynaklanan yasam tarzindaki degisiklikler, olumsuz olaylar,
zorluklar (sayfa 19) ve iiziintii ve endiseler (sayfa 25) altinda daha sonra puanlanacaktir.



Puanlama

16

17

18

19

20

21

14

Bebegin babasi ile gebelikten onceki iliski
Eger iliski simdiye kadar son bulmus ise puanlama no. 1’1 kullanin (2 olarak kodlanmis)
= Cift birbirini ¢ok sevmekte ve birbirinin en iyi arkadast
= Iliskinin inis ve cikislar mevcut, ama dengeli
= Cok sik kavga ediyorlar
= Terk etme tehdidine varan belirgin siirtiismeler oldu
= Simdiye kadar ayrilik donemleri veya aile igi siddet oldu

Bebegin babasi ile gebelik boyunca olan iliski
Eger es veya evde birlikte yasanan kisi bebegin babasi degil ise puanlama iki set seklinde — es ve bebegin
babasi i¢gin- tamamlanmalidir.

= Gebelik iliskiyi daha iyi hale getirdi.

= Higbir degisiklik olmadi.

= iliski bozuldu.

= iliski siddet veya terketme tehdidi ile sonuclanacak sekilde bozuldu.

= Gebeligin bagindan beri iligki bitme noktasina geldi.

Gebelik boyunca bebegin babasi tarafindan verilen destek
Eger es veya evde birlikte yasanan kisi bebegin babasi degil ise puanlama iki set seklinde — es ve bebegin
babasi i¢in- tamamlanmalidir

= Her zamankinden daha fazla destek

= Herhangi bir degisiklik yok

= Daha az veya yetersiz destek

= Higbir destek yok
Gebelik boyunca cinsel istek
0= Cinsel istek artmig
1= Herhangi bir degisiklik ve belli bir problem olmamig
2= Cinsel istek azalmig
3= Cinsel istek tamamen kaybolmus
Eger annenin cinsel istegi degismemis, ancak bebegi korumak igin iligkiye girmekten kaginiyor ise, 1 olarak
puanlayin.

Gebelik boyunca birliktelikte kiskanchk
Hangi partnerin bu diisiincede oldugunu belirtin.

0= Hig yok
1= Sadakatsizlik diistinceleri var
2= Bu diisiinceler hastalik derecesinde, zihni siirekli mesgul edecek veya iliskiyi bozacak sekilde

Gebelik boyunca aile i¢i psikolojik, fiziksel veya cinsel siddet
= Hig yok
= Kiricr sozlerle elestirme, asagilama, asiri kontol etme ya da kiiciimseme atmosferi vardir.
= Siddet tehdidi
= En azindan bir fiziksel taciz olay1
= Siddetli ve tekrarlayan taciz (veya karin bolgesine yonelik fiziksel taciz)

Kétiiye Kullanim Degerlendirme formu taramada kullanilabilir,

Referans McFarlane et al. (1992), Journal of the American Medical Association 267: 3176-3178.
Aile i¢i siddetin siklik ve siddetini degerlendirmede Es Kétiiye Kullamim indeksi” kullanilabilir,
Referans Hudson & MclIntosh (1981), Journal of Marriage and Family 43: 873-885.



GEBELIK ONCESI ES (PARTNER) VEYA BEBEGIN BABASI iLE iLiSKiLER

Eger bebegin babasi es veya partner degil ise, puanlamalar her iki bireyin tepkisine gore yapilmalidir.

Gebelikten once esinizle (partnerinizle, erkek arkadasinizla) iyi anlasiyor muydunuz?
Gebelik onunla olan iliskinizi nasil etkiledi?

Eger bir kétiilesme oldu ise, neden oldugunu sorun.

(Ornegin, gebelige bagli olarak m1, veya annenin belirtilerine bagli olarak m1?)

Gebelik boyunca size yeterli destek verdi mi?

Annenin gebelik boyunca bebegin babasi ile olan iliskisine dair ifadelerini kaydedin.

16 BEBEGIN BABASI ILE GEBELIK ONCESI ILISKI
17 BEBEGIN BABASI ILE GEBELIK BOYUNCA OLAN ILiSKi
18 BEBEGIN BABASI TARAFINDAN VERILEN DESTEK

Cinsel iligkiniz nasil etkilendi?

Birbirinize giivenebiliyor musunuz?

Gebe kaldigimizdan itibaren, esiniz (partneriniz), veya eski partneriniz, sizi psikolojik tacize maruz birakti my,
tecaviiz etti mi veya istemediginiz bir cinsel iliskiye zorladi m1?

Cevaplar kaydedin.
19 GEBELIK BOYUNCA CINSEL ISTEK
20 BIRLIKTELIKTE KISKANCLIK

Annenin mi esinin mi bu fikirlere sahip oldugunu belirleyin.

21 GEBELIK BOYUNCA AILE iCi SIDDET

15



Puanlama

22 Kendi ailesi ile iliski
Ailenin gebelige tepkisi i¢in 7 numarali puanlamayi kullanin.
Eger ailenin farkli bireylerinden farkli tepkiler var ise anneye duygusal olarak en yakin olan aile bireyini
puanlayin (genelde kendi annesi).
= Gebelik iliskiyi daha iyi hale getirdi
= Higbir degisiklik yok, belli bir problem yok
= Higbir degisiklik yok, ama zay1f
= iliski kotiilesti
= Tliski belirgin sekilde kétiilesti

23 Esinin ailesi ile iliski
= Gebelik iliskiyi daha iyi hale getirdi
= Higbir degisiklik yok, belli bir problem yok
= Higbir degisiklik yok, ama zay1f
= Mliski kotiilesti
= Iliski belirgin sekilde kotiilesti

24 Daha biiyiik veya evlathk ¢ocuklar ile iliski
0= Gebelik iliskiyi daha iyi hale getirdi.
= Higbir degisiklik yok, belli bir problem yok
= Higbir degisiklik yok, ama zay1f
= iliski daha karmasik davranis ile daha kétiilesti
= Iliski siddet veya tehdit ile veya annenin biiyiik cocugu reddetmesi ile belirgin sekilde kotiilesti
= 0z veya evlatlik baska cocuk yok

25 Diger arkadas/ sirdas ile iliski
= Gebelik iliskiyi daha iyi hale getirdi
1= Higbir degisiklik yok, belli bir problem yok
= Higbir degisiklik yok, ama zay1f
= Mliski kotiilesti
= Iliski belirgin sekilde kotiilesti

26 Aile ve ¢evrenin gebelik boyunca duygusal ve pratik destegi
Bu bebegin babasinin verdigi destege ek olarak genel destegin gdzden gegirilmesidir.
0= Iyi destek
1= Biraz destek , ama yetersiz
2= Destek yok

16



GEBELIK ONCESI DiGER iLiSKiLER

Temel anne baba figiirleri i¢in 4.sayfadaki soy agacina bagvurun.

Anneniz (babaniz veya dier anne baba figiiriiniiz) ile aranizdaki iliski nasildir?
Gebelik bu iliskiyi (iliskileri) nasil etkiledi?

Her bir puanlama icin, degisiklige yol acan sebep ve kisiyi belirleyin,

ve annenin degisen iliskiye dair ifadelerini kaydedin.

22 KENDI AILESI ILE ILiSKi

Bu durum esinizin (partnerinizin veya erkek arkadasinizin) ailesi ile olan iligkinizi etkiledi mi?

23 ESIN AILESI ILE ILISKI

Bu durum diger ¢ocuklarinizla olan iligkinizi etkiledi mi?

24 DAHA BUYUK OLAN COCUKLAR ILE [LiSKI

Bu durum diger iliskilerinizi (arkadaslar, sirdaslar, ve diger kadinlar) etkiledi mi?

25 ARKADAS / SIRDAS ILE OLAN ILISKi

Ailenizden, esinizin ailesinden ve arkadaslarimzdan yeterli destek aldimiz m?
Destek kaynagini belirleyin, ve annenin destek hakkindaki agiklamalarini kaydedin.

26 AILE VE CEVRE DESTEGI

17



27

18

Puanlama

Gebelik boyunca ¢calisma durumu
0= Calisma durumunda herhangi bir degisiklik (veya iyilesme) olmamasi 2 numarali puanlama ile

kaydedilir

28

29

1= Anne isteyerek isi birakmis

2= Anne iste gebelik yiiziinden olumsuzluklar yagamis
3 Anne isini gebelik yiliziinden kaybetmis

8= Anne gebeligin baginda igsizmis

Hafta olarak annelik izni
Kendi agiklamasi
Eger anne gebeligin basinda issiz ise 99’u isaretleyin.

Annenin bu gebelik icin bulundugu fedakarhklar
0= Belirgin bir fedakarlikta bulunmamis
1= Anne kendi kariyeri, sosyal hayati veya keyif aldig1 ugraslarin bazilarindankabul edilebilir

fedakarliklarda bulunmus

30

31

2= Anne bir ¢ok pismanlik duydugu fedakarlikta bulunmusg

Gebelikte olumsuz olaylar

Bagka bir bolimde puanlanan ese (partnere), ¢evreye veya sagliga dair olanlar dahil edilmeyecektir.
0= Olumsuz bir yagam olay1 yok

1= En az bir olumsuz olay var

2= Birden fazla olumsuz olay, veya en az bir agir kayip (6rnegin sevilen birinin 6limii)

Gebelik boyunca yasanan zorluklar
Barinma ve maddi problemleri, ayni zamanda yasa dis1 gogmenleri, miiltecileri veya siginmacilari

kapsamaktadir (3 ile kodlanmistir).

32

33

0= Herhangi bir zorluk yok
1= Maddi sikintilar
2= Yoksulluk, evsizlik veya sefalet

Gebelik boyunca olan olumlu faktérleri puanlama

Bu olumlu olan faktérlerin toplamidir:

3,5-7,9-13, 15-18, 22-26numarali puanlamalar dikkate alin.
Ideal puanlama igin (0), bir ekleyin, maksimum puan = 19

Gebelik boyunca olan giicliikleri puanlama

Bu belirgin olumsuz faktorlerin toplamidir:

1, 3-14, 17, 18, 21-26numarali puanlamalar1 dikkate alin.

Belirtileri veya koétiilesmeyi belirten olumsuz puanlamada, bir ekleyin, en yiiksek puan = 21



YASAM TARZINDAKIi DEGIiSIKLIKLER

Bu gebelik boyunca ne gibi degisiklikler yapmak zorunda kaldimz (neleri birakmak zorunda kaldimz) ?

Eger anne calistyor ise, gebelik izni ile ilgili detaylar1 sorun.

Gebelik beklentilerinizi, kariyerinizi veya iste size olan tutumlar1 degistirdi mi?

Gebelik boyunca sizi iizecek herhangi bir sey oldu mu?
Rahat bir yasamimiz m vardi, yoksa zor kosullarda m1 yasiyordunuz?

Ulkedeki gd¢gmenler, miilteciler veya sigimacilar gibi durumu belirsiz olanlar buraya kaydedin.
Annenin gebeligi boyunca is yasantisina olan etkiler, fedakarliklar, olumsuz olaylar ve zorluklar ile ilgili ifadelerini

kaydedin.

27

28

29

30

31

32

33

GEBELIK BOYUNCA i$ DURUMU

HAFTA OLARAK ANNELIK iZNi

ANNENIN BU GEBELIK ICIN YAPTIGI FEDAKARLIKLAR

GEBELIK BOYUNCA OLUMSUZ OLAYLAR

GEBELIK BOYUNCA YASANAN ZORLUKLAR
Kosullari not alin.

GEBELIK BOYUNCA OLUMLU FAKTORLERI PUANLAMA

GEBELIK BOYUNCA GUCLUKLERI PUANLAMA
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Puanlama
34 Dogmamus cocuk ile ilgili tibbi kaygi

Eger kaygilarin tibbi dayanagi yok ise (belki daha 6nce anne karninda bebek kaybi sonrasi) 43 veya 44
numarali puanlamay1 kullanin.

0= Bebegin durumu problem olusturmamakta

1= Gebelik boyunca kaygi dolu tetkikler veya tibbi problemler

2= Bebekte anomali oldugu bilinmekte
35 Dogmamus cocuk ile ilgili sosyal kaygi

0= Bebegin sosyal durumu ile ilgili herhangi bir kayg1 yok

1= Bebegin giivenligi ile ilgili kayg1 olabilir

2= Sosyal hizmetler veya ¢ocuk koruma hizmetleri simdiden duruma dahiller
36 Dogmamis cocugun cinsiyeti ile ilgili tutum

0= Cocugun cinsiyeti herhangi bir sorun olugturmamakta

1= Anne istenmeyen cinsiyetteki bir gocugun dogacagindan rahatsiz

2= Eger istenmeyen cinsiyetteki bebek dogmus ise, anne onu duygusal olarak reddetmis
37 Bebek ile etkilesim (‘yakan iliski’, 'dogum oncesi baglanma’)

= Anne ailenin diger tiyelerini etkilesime dahil etmekte
= Anne bebekle konusmakta, ona kitap okumakta veya sarki sdylemekte
= En az diizeyde etkilesim
= Bebek yok sayilmakta
= Bu davranis kiiltiirel olarak kabul edilemez
Olumsuz tepkiler i¢in, 40 numarali puanlamay: kullanin.

38 Yenidogan icin pratik hazirhklar
Eger hazirliksiz olma erken dogum nedeni ile veya aligilagelmis bir durum ise not edin.
= Anne yogun bir sekilde hazirliklarla mesgul
= Anne yasamindaki degisimin tamamen farkinda, ve gerekli olan temel hazirliklar1 yapmis
= Temel hazirliklar yetersiz
= Temel hig bir hazirlik yapilmamis
= Bu davranis kiiltiirel olarak kabul edilemez

39 Zihinsel ve duygusal olarak hazir olma
Eger hazirliksiz olma erken dogum nedeni ile veya alisilagelmis bir durum ise not edin.
0= Anne yogun sekilde yenidogana dair hayal kurmakta
1= Anne keyifli bir sekilde gelecek olan bebegi beklemekte
2= Anne bebegi diisiinmemekte
3= Anne bebek hakkinda dehset veya diger olumsuz duygulari hissetmekte
40 Anne karnindaki bebege kotii muamele

Saldirganlik ile saplantili diisiinceleri birbirinden ayirt etmek 6nemlidir (puanlama no. 52).
= Anne karnindaki bebege herhangi bir k6tii muamele yok
= Anne karnindaki bebegi koruma amagli 6nlem almamakta, 6rnegin nikotin (sigara) kullanmakta
veya alkol almakta
= Anne karnindaki bebegin hareketlerinden rahatsiz olmakta
= Annenin karnindaki bebege zarar vermeye dair diirtiileri var
= Anne karnindaki bebege kotii muamele gergeklesmis
Gebeligin erken donemlerinde diisiigii tetiklemeye yonelik girisimler 8 numarali puanlama ile {ist tarafta
puanlanmis olmalidir (5 ile kodlanmus).
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DOGMAMIS COCUGUN DURUMU

Bu bebekle ilgili herhangi bir kaygi var m?
(6rnegin bebegin tibbi durumu, sosyal hizmetlerin katilimi, cinsiyet)
Eger cinsiyet ile ilgili kaygilar var ise, tercih edilen cinsiyeti belirtin ve kaygi diizeyini puanlayin.

34 DOGMAMIS COCUK ILE ILGILI TIBBI KAYGI
35 DOGMAMIS COCUK iLE ILGILI SOSYAL KAYGI
36 DOGMAMIS COCUGUN CINSIYETI ILE ILGILI TUTUM

Karnimzdaki bebegin hareketlerini ilk defa ne zaman farkettiniz?
Bebeginizi ultrasonda ilk defa ne zaman gordiiniiz?

icinizde bebeginizin varhgna nasil yamt verdiniz?

Bebeginizle konustunuz mu veya herhangi baska bir sekilde etkilesime girdiniz mi?
Ona ne sdylediniz?

Bebegin babasini veya diger ¢ocuklar1 dahil ettiniz mi?

Yenidogan i¢in ne gibi hazirhiklar yaptimz (6rn. bebek arac gereci, kiyafetleri alma)?
Bebeginizin dogddugu zaman nasil olacag ile ilgili hayal kurarak ¢ok zaman gecirdiniz mi?
Annenin karnindaki bebek ile olan etkilesimleri ve yenidogan i¢in olan hazirliklari ile ilgili kendi ifadelerini kaydedin.

37 ANNE KARNINDAKI BEBEK iLE OLAN ETKILESIM
38 YENIDOGAN ICIN PRATIK HAZIRLIKLAR
39 ZIHINSEL VE DUYGUSAL HAZIRLIK

Eger annenin karnindaki bebege olumsuz veya ilgisiz tepkisi olmus ise, sorun,
Bebege zarar vermeye dair diirtiileriniz oldu mu?

Ne yaptiniz?
Karnindaki bebege kars: herhangi bir diirtii veya diismanca eylem var ise kaydedin.

40 ANNE KARNINDAKI BEBEGE KOTU MUAMELE




Puanlama

41

Gebelik boyunca olumlu ruh saghg:

0= Annenin iyi olduguna dair bir hissi var, ama sik degil
1= Anne nadiren dingin, sakin veya mutlu
2= Anne hig bir zaman iyi hissetmiyor

Eger hipomaniye dair bulgular varsa, puanlama i¢in 63 numaray1 kullann.

22
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DOGUM ONCESI PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

OLUMLU RUH SAGLIGI

Bazi anneler gebelikleri boyunca nadiren sakin, dingin veya mutlu hissederler.
Ruh saghgimzda herhangi bir iyilesme farkettiniz mi?
Gebelik boyunca olan olumlu duyguduruma dair ifadeleri kaydedin.

41 GEBELIK BOYUNCA OLUMLU RUH SAGLIGI

GEBELIK BOYUNCA RUHSALBOZUKLUGUN GENEL OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Bu gebelik boyunca herhangi bir rahatsiz edici psikiyatrik (ruhsal, sinirsel) belirti yasadiniz ni?
Belirtilerin dogasini netlestirin.

Baglangig¢ ve siireyi aragstirin.

Belirtilerin siddetini, iligkilere ve sosyal iglevsellige olan etkileri agisindan arastirin.

Tedavi i¢in kendilerinin bagvurup bagvurmadigini sorun.

Annenin psikiyatrik belirtilerini kendiliginden tanimlamasini kaydedin.

Puanlama daha sonra yapulir.



42-50

42

24

Puanlama

Kaygih ve hastalik derecesinde mesguliyetlerin odag:
(Biitiin bu kaygilar igin)

0= Kaygi veya endise diger etkenlerle agiklanmakta
1= Bu etken kaygi veya endise ile iligkilendirilmekte
2= Ana sebep bu

Primer (birincil) tokofobi daha &nce hi¢ dogum yapmamus bir annenin dogumdan korkmasidir.
Sekonder (ikincil) tokofobi daha 6nce ger¢eklesmis travmatik bir dogum sonucunda olan korkudur (siklikla
TSSB ile birlikte).



KAYGILI VE HASTALIK DERECESINDE MESGULIYETLER

Bu gebelik boyunca olan temel endise veya kaygilarimiz nelerdi?

Annenin kaygilarmin, korkularinin ve eslik eden mesguliyetlerinin ana odagini ortaya koyun.
Cocugun cinsiyetine dair korkular i¢in 36 numarali puanlamay1 kullanin.

Annenin temel endiselerini anlatimini kaydedin.

42

43

44

45

46

47

48

49

50

DOGUM KORKUSU
Birincil veya ikincil tokofobi olup olmadigint belirleyin.

ANNE KARNINDAKI{ BEBEGIN OLUMUNE DAIR KORKU
(diisiik dahil)

ANNE KARNINDAKI BEBEKTE ANOMALI veya DOGMAMIS COCUGUN SAGLIGINA
DAIR DIGER KORKULAR

ANNE OLARAK YETERSIZ OLMA KORKUSU

RUHSAL HASTALIGININ OLMASI veya TEKRARLAMASINA DAIR KORKU

COK AZ DESTEK OLACAGINA DAIR KORKU

(¢ocugun babasinin ortada olmayacagina dair korku da dahil)

MADDI KAYGILAR

COCUK ESIRGEME KURUMLARININ BEBEGI UZAKLASTIRACAGINA DAIR KORKU
Cocuk esirgeme kurumlarinin olmadig: tilkelerde esdegeri bebegin “alinacagr” korkusu

DIGER KORKULAR
Yukaridakilerden farkli ise kayginin kaynagint belirleyin.

25
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Puanlama

Kayginin degerlendirilmesi, ve ICD-10 veya DSM-V’e gore tanimlari, sadece bu amagla gelistirilmis goriisme veya
Olcekleri gerektirir.Onlarin dahil edilmesi bu goriismeyi asirt sekilde uzatabilir. Eger kaygiya yonelik net 6l¢iim gerekiyor
ise, ek zaman ayirilmalidir.

51 Gebelik boyunca olan kayg:
= Kayg1 veya yersiz endige hi¢ yok
= Hafif diizeyde kaygi/endise- anne belirtilerini kontrol edebilmis
= Orta diizeyde kaygi/endise- belirtileri islevselligi veya uykuyu bozmakta
= Agr diizeyde kaygi/endise- giinliik aktivitelerden alitkoyuyor

52 Gebelik boyunca olan obsessif kompulsif bozukluk

0= Obsessif bozukluga dair herhangi bir bulgu yok

1= Daha 6nce varolan obsesyonel diisiinceler veya ritiiellerin (aynt diizende, belli bir siraya gore
yapilan davraniglarin) gebelikte de olmast

2= Gebelikte baslayan obsessif kompulsif bozukluk

3= Karnindaki bebege veya diger ¢ocuklara dair obsesyonel saldirgan veya cinsel diisiince veya
diirtiilerin olmasi

Kombinasyonlar iki puanlamanin toplami seklinde kodlanabilir, 6rnegin, 5 = yeni baslayan kompulsif ritiieller
(aym diizende, belli bir siraya gore yapilan davraniglar) ve infantisid (yenidogani 6ldiirme) obsesyonlari

53 Dogum o6ncesi obsessif kompulsif bozuklugun siddeti
= Obsessif kompulsif bozukluk yok
= Hafif diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-anne belirtilerini kontrol edebilmis
= Orta diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-belirtileri islevselligi bozuyor
= Agr diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-giinliik aktivitelerden alikoyuyor
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KAYGI

Gebeliginiz boyunca normalde oldugunuzdan ¢ok daha fazla kaygihh miydiniz?

Eger anne asini endise, kaygi veya gerginlik yasamissa,

Otonomik belirtiler, kas gerginligi, huzursuzluk,

veya uykuya dalma sorunu veya depersonalizasyon (kisinin kendisi ruhsal siire¢lerinden veya bedeninden ayrilma hissi
yasamast) gibi somatik (bedensel) belirtileri arastirin.

Kaygil (gergin, endiseli) oldugunuzda nasil hissediyordunuz?

Kaygidan dolay1 uyuyamadigimiz oluyor muydu?

Annenin gebelik boyunca endise, kayg1 ve/veya gerginlige dair kendi tanimlamalarini,

ve klinik kaygi tanimu i¢in verileri dzetleyecek sekilde kayg: belirtilerini detayli anlatimini kaydedin.

51 DOGUM ONCESi KAYGI

Bu tan1 i¢in sebepleri belirleyin.

OBSESSiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Onceki obsessif kompulsif bozukluk igin 4.sayfadaki tarama sorularma annenin verdigi cevaplar isaretleyin.

Kontrol etme veya amaca yonelmis eylemlerde (temizlik gibi) daha fazla veya asin titiz oldugunuzu fark ettiginiz
oldu mu?

Dogmamis cocugunuza veya diger cocuklara dair rahatsiz edici veya saldirgan diirtiileriniz oldu mu?

Siddeti kaydedin.

52 GEBELIK BOYUNCA OBSESSiF KOMPULSIF BOZUKLUK

53 DOGUM ONCESI OBSESSIF KOMPULSIF BOZUKLUK SIDDETI
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Puanlama

54 Anormal irritabilite (sebep)
= Hig yok
= Anne normalde sinirli, su an daha fazla sinirli degil
= Daha fazla sinirli, ama belirgin bir sebep yok
= Es veya cocugun babasina odaklanmis agir1 sinirlilik
= Diger ¢ocuklar veya akrabalara odaklanmis asirt sinirlilik
= Hizmet alimu sirasinda veya otoriteyle karsilagildiginda asir sinirlilik (82 numarayi kodlayin)

55 Anormal irritabilite (siddet)
Bu en ciddi olaydan bahseder.
= Hig yok
= Sinirlilik tecriibe edilmis ama ifade edilmemis
= Sinirlilik ifade edilmis, ama diisiik siddette, 6rnegin tartisma veya elestiri seklinde
= Sinirlilik 6fkeli bir sessizlik, seslenme, bagirma ve sozlii taciz veya tehdit ile sonuglanmis
Saldirgan diirtiileri burada puanlayin.
4= Ofke mala zarar verme ile sonuglanmis
5= Bireylere saldir
6= Dogmamis ¢ocuga yonelik tehlikeli 6fke veya tehdit

56 Anormal irritabilite (s1khik)
= Higbir zaman
= Arada bir, normalden fazla degil
= Gebelik oncesine gore daha sik
= Siklikla

Depresyonun degerlendirilmesi, ve ICD-10 veya DSM-V’e gore tamimlari, sadece bu amagla gelistirilmis gorlisme veya
oOlgekleri gerektirir.Onlarin dahil edilmesi bu goriismeyi asir1 sekilde uzatabilir. Eger kaygiya yonelik net dlgiim gerekiyor
ise, ek bir zaman ayirilmalidir.

57 Dogum dncesi depresyon
0= Depresyon yok
1= Hafif diizeyde depresyon — anne kendi belirtilerini kontrol edebilmis
2= Orta diizeyde depresyon— belirtileri islevselligi bozmakta
3= Agir diizeyde depresyon — giinliik aktivitelerden alikoyuyor

Eger psikotik 6zellikli veya sizoaffektif depresyon var ise 63 numarali puanlamay1 kullanin.

58 Gebelik boyunca intihar diisiinceleri
Eger intiharla iliskili olmayan kendine zarar verme 6ykiisii var ise 4.sayfada not edin, veya 64 numarada
puanlayn.
= Hig yok
= Intihara dair ugusan fikirler
= Intihara dair sabit diisiinceler
= Intihar girisiminde bulunulmus veya bunu diisiindiiren hareketler yapilms
= Intihar eyleminde kararli

59 Gebelik boyunca depresif diisiinceler
(bebegin oliimii, annelige dair degersizlik veya sugluluk veya ¢cocugun bir geleceginin olmadigi diisiincesi)
0= Higbir depresif diisiince yok
1= Depresif diisiinceler hezeyan igin kriterleri karsilamamakta
2= Depresif hezeyanlar (ayni zamanda 63 numarali puanlamayi kullanin)
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IRRITABILITE

Gebe oldugunuzdan beri alisiimadik sekilde sinirli ya da elestirel hissettiniz mi?
Evetse, sorun.

Sinirliligi tetikleyen ana unsurlar nelerdi?

Neyle ilgili tartigtiniz?

Ofkeli hissettiginizde, bu nelere yol agt1?

Ne siklikta goziiniiz karardi?

Anormal sinirlilik ile ilgili annenin anlatimim kaydedin.

54 GEBELIK SIRASINDA ANORMAL iRRITABILITENIN SEBEBI

55 GEBELIK SIRASINDA ANORMAL IRRITABILITENIN SIDDETI

56 GEBELIK SIRASINDA ANORMAL IRRITABILITENIN SIKLIGI
DEPRESYON

Gebelik sirasinda depresyon, iiziintii ya da uzun siireli sikinti yasadiniz ni?

Gelecekle ilgili karamsar ve iimitsiz hissettiniz mi?

Bazi iilkelerde , somatik (bedensel) ve dissosiyatif belirtilerin depresyon yakinmasi yerine gegtigini aklinizda
bulundurun.

Annenin gebelik sirasindaki depresyonla ilgili kendiliginden tanimini kaydedin.

Eger depresif belirtiler olmussa, giiven ve kendine giliven kaybi, kendini suglama, igtahsizlik ve erken uyanma gibi
depresyonda sik goriilen ek belirtileri arastirin.

Intihar fikirlerini ve eylemlerini arastirin.
Ozellikle dogmamis ¢ocugu igeren, depresif diisiinceleri ve hezeyanlar arastirin.
Annenin depresif belirtilerini kaydedin.

57 DOGUM ONCESI DEPRESYON

Tanmiz1 destekleyen bulgular belirtin.
58 GEBELIK SIRASINDA INTIHAR DUSUNCELERI
59 GEBELIK SIRASINDA DEPRESIF DUSUNCELER

Icerigi belirtin.
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Bu bozukluklarin dykiisii sayfa 4’te not edilmis olmalidir.
60 Yeme Bozuklugu

Anoreksia ya da bulimia ya da tikinircasina yeme ya da bunlarin bagka sekilleri ya da kombinasyonlar1 olup
olmadigini belirtin.

0= Yeme bozukluguna dair bulgu yok
1= Onceden var olan bozukluklar gebelik sirasinda aktif olarak devam etmekte
2= Gebelikte yeni baslangicli yeme bozuklugu ortaya ¢ikmig
61 Alkol Kotiiye Kullanimi
0= Alkol kullanim1 yok
1= Orta derecede alkol alimi, ancak problemli igme ya da bagimliliga dair bulgu yok
2= Agir alkol kétiiye kullanimi
3= Gebelikte yeni baslangi¢l alkol kétiiye kullanimi
62 ila¢ Kétiiye Kullanim

Hekim tarafindan regete edilmemis, halusinojen (halusinasyona neden olan) ya da duygulanimi yiikselten
(cok konugma, hareketlilik, enerji artig1 gibi) ilaglardan bahsedilmektedir.
Kotiiye kullanilan ilaci (ilaglari) belirtin.

0= Ilag alimu ya da tiiketimine dair bulgu yok
1= Gebelik sirasinda ara sira ila¢ alimi ya da kullanimi
2= Gebelik sirasinda sik sik ilag alim1 ya da kullanimi
63 Dogum oncesi psikoz
Psikozun tipini ya da belirtilerini belirtin.
= Psikoza dair bulgu yok

= Gebelik sirasinda iyi kontrol edilmis kronik psikoz
= Gebelik sirasinda dekompanse olmus (yeniden alevlenmis) kronik psikoz
= Gebelik sirasinda yeni baslangigh akut psikoz

64 Diger psikiyatrik bozukluklar

Bozuklugu belirtin.
0= Baska bir psikiyatrik bozukluga dair bulgu yok
1= Var olan bozukluk gebelik sirasinda da aktif

2= Gebelikte yeni baslangicli bozukluk
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DIGER PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

Onceki psikiyatrik bozukluklarm belirtildigi sayfa 4’e atifta bulunun.

....dan muzdarip oldugunuzdan bahsetmistiniz.Gebeligin bu bozukluga etkisi ne oldu?

Annenin 6nceden var olan bozuklugunun , yeme bozuklugu, madde kétiiye kullanimi, kendine zarar verme ya da
geemiste degerlendirme veya tedavi gerektiren herhangi bir bozukluk siddetindeki degisime dair anlatimini kaydedin.

Karninizdaki bebege zarar verebilecek nikotin (sigara), alkol ya da baska madde kullanimimiz oldu mu?
Siklig degerlendirin.

Gebelik sirasinda yeni herhangi bir psikiyatrik bozukluk yasadimz m?

Psikoza dair bulgu varsa ,tam aragtirma bu gériismeden daha fazlasini gerektirir. Psikotik belirtilerin kapsamli zaman
cizelgesini ve medikal kayitlarin derlemesini iceren ¢ogul bilgi kaynaklarini gerektirir.
Asagidaki genel sorular1 sorun, ve en azindan bir akraba ile gériisme ayarlayn.
Hastalandigmiz zaman ne oldugunu bana anlatin.

Bu sirada, tuhaf ya da alisilmadik deneyimleriniz oldu mu?

Burada halusinasyonlari, edilgenlik yasantilarini ve depersonalizasyonu sorgulayin.
Alisilmadik ya da endise verici diisiincelerle zihninizin mesgul oldugu oldu mu?
Bahsedilen ya da son giinlerdeki olaylarin akla getirdigi hezeyanlar arastirin.
Davraniginiz karakterinize aykiri oldu mu?

Baska birinin iyi olmadigimizi diistindiigii oldu mu?

Annenin anlatimlarini ve katatonik (donakalim) belirtiler gibi diger bulgulari kaydedin.

60 YEME BOZUKLUGU
61 ALKOL KOTUYE KULLANIMI
62 MADDE KOTUYE KULLANIMI
63 DOGUM ONCESI PSIKOZ
64 BASKA HERHANGI BIR PSIKIYATRIK BOZUKLUK
Ornegin kendini kesme ya da kendine zarar vermenin baska sekilleri, TSSB

Gebelik sirasinda baslayan ya da siiren psikiyatrik bozuklugu belirtin.
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33. sayfada anlatildig: gibi, eski puanlamalar1 diizeltmek i¢in annenin belirtilerinin nedenleri ile ilgili goriislerini
kullanin.

65 Annenin kendi psikiyatrik belirtilerine dair genel aciklamasi
0= Belirli stresorle agiklanan belirtiler
1= Agciklama yok
2= Ruhsal hastalik
3= Kader ya da doga iistii nedenler
66 Psikiyatrik bozukluklarin baslangic ve siiresi

Her bozukluk i¢in, belirtilerin var oldugu gebelik dénemini (ii¢ ayin1) isaretleyin.
Bunlar gebelik dncesi de mevcutsa, birinci siitunu isaretleyin.
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DOGUM ONCESI PSiKiYATRIK BOZUKLUKLA iLGIiLi GENEL PUANLAMALAR

Ozetleyin

= “Gebeligin Sosyal, Psikolojik ve Dogum ile Iliskili Arka Plam” béliimiindeki bulgular

=  Anne tarafindan tarif edilen belirtiler ve psikiyatrik bozukluklar

Annenin anksiyete, irritabilite, depresyon ya da diger psikiyatrik belirtilerinin nedeni olarak goriislerini sorun.
Anne tarafindan adlandirilan stresorii belirtin.

Eger siradaki aciklamalardan herhangi biri kullanilirsa,

Aciklamalarini kaydedin ve buna karsilik gelen maddenin siddet seviyesini arttirmay1 géz oniine alin.

Annelige zayif uyum puanlama no. 4, 5, 10 & 12
Fiziksel saglikla ilgili ya da dogum ile iliskili sorunlar puanlamano. 9, 11 & 13
Olumsuz olaylar ya da yasam tarz1 degisiklikleri puanlama no 29 & 30

Sosyal ya da maddi sorunlar puanlama no. 31

Cocugun babasinin davranigi puanlama no. 17, 18, 20 & 21
Bozulmus aile dinamikleri puanlama no. 22, 23 or 24
Bebekle ilgili endiseler puanlama no. 34 and 35

Diger nedenler (6rnegin IVF (tiip bebek) siamasi) bagka uygun puanlama

Eger anne belirtileri i¢in daha genel aciklama yaparsa, aciklayin ve asagida puanlayin.

65 ANNENIN BELIRTILERINI GENEL ACIKLAMASI

Eger herhangi bir psikiyatrik bozukluga dair bulgu varsa,
Bagslangicini ve siiresini arastirin.

Bagslangic, siire ve belirti gruplar arasinda baglantiy1 géstermek i¢in zaman ¢izelgesini kullann.
Bulgulart kaydedin.

66 BASLANGIC VE SURE CiZELGESI

Bozukluk Gebelik 1.l¢ ay 2.0¢ ay 3.i¢ ay
oncesi

Anksiyete

Obsessif kompulsif bozukluk

Irritabilite

Depresyon

Intihar girisimi

Psikoz

Bagka bozukluk
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67

68

69

70

71

Aranan ya da alinan yardimin seviyesi
= Aranan yardim yok
= Sirdaslardan ya da aileden aranan yardim
= Birinci basamak tedavi ekibinden, bireysel terapistten ya da geleneksel iyilestiriciden (lokman
hekim, bitkisel tedavi yapan kisi ya da dini hoca) aranan yardim
3 Tedavi verilmis (ilag ya da en azindan bir seans danismanlik)
4= Psikiyatri servisine sevk edilmis
5= Hastaneye kabul edilmig

= Tedavi yok

= Psikolojik tedavi

= ilag tedavisi

= EKT (sok tedavisi)
Kombinasyonlar puanlarin toplanmasi ile kodlanir, drnegin, 5 = psikolojik tedavi & EKT
8= Baska tedaviler (belirtin)

Ev hanimi roliinde bozulma
= Bozulma yok
= Ev isleri, aile isleri ya da yiikiimliiliikleri yerine getirmede hafif bozulma
= Partner ya da ailenin gorevi listlenmesine yol agacak belirgin bozulma
= Rolde bozulma yakinma nedenidir

is hayatina olumsuz etkiler

Bu evdeki ya da ev dis1 —igveren, bakici,calisan ya da dgrenci- isle ilgilidir.
Etkiler psikiyatrik bozukluga bagli olmalidir.

Is hayatindaki degisiklikler gebelige bagliysa, 27 no.lu puanlamayi kullann.

0= Etki olmamig

1= Iste biraz bozulma

2= Psikiyatrik belirtilerden dolay1 anne isten uzak kalmis
8= Anne igsiz

iliskilere olumsuz etkiler
Bu puanlama sadece psikiyatrik bozukluk iliskilerdeki degisiklikten sorumluysa yapilir.
= Bozukluk iliskiyi daha iyi hale getirmistir.
= Degisiklik ya da biiyiik sorun yok
= Degisiklik yok ama zay1if
= Iliskinin durumu kétiilesmis
= Iliskinin durumu siddetli bir sekilde (siddete ya da ayriliga yol agacak sekilde) kotiilesmis



TEDAVI

Yardim ya da tedavi alma girisimlerini sorun.

67 ARANAN YA DA ALINAN YARDIMIN SEVIYESI
68 TEDAVI
ROL PERFORMANSINA ETKIi

Bu belirtiler ev hanimi olarak gorevlerinizi yerine getirmenizi nasil etkiledi?
Isinize etkisi ne oldu?

iliskilerinize etkisi ne oldu?

Annenin ifadelerini kaydedin.

Puanlanan iliskiyi belirtin.

69 ROLDE BOZULMA
70 IS HAYATINA OLUMSUZ ETKILER
71 ILISKILERE OLUMSUZ ETKILER

Mliskiyi belirtin.

35
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72

73 & 74

36

Erken dogum arzusu

0= Erken dogum arzusu yok
1= Anne gebeligin sonunu arzuluyor
2= Anne erken dogum i¢in baski yapiyor

Gebelik ve dogum siiresi
Kendi anlatim.
0= Elektif (zorunlu nedenlerden olmayan, istege bagli) sezeryan operasyonu nedeniyle uygulanamaz.

no. 77 puanlayin(2 kodlanir).

75

76

84).

71

78

Analjezi (agr1 hissinin ortadan kaldirilmasi)
= Yok
= Psikolojik tedavi, 6rnegin hipnoz
= Petidin ve/veya nitroz oksit (Bunlar agrinin ortadan kaldirilmasi i¢in kullanilan ilaglardir.)
= Epidural
= Genel anestezik

Dogum sirasi ve sonrasinda komplikasyonlar

0= Yok
1= Mindr, drnegin,dogumun ilerlememesi
2= Major, 6rnegin hemoraji, eklampsi

Anne karnindaki bebekte distres (sikint1 hali, 6zellikle oksijen yetersizligi) asagida puanlanir (puanlama no

Dogum sekli

0= Vajinal dogum

1= Forseps ya da vantuz

2= Elektif (zorunlu nedenlerden olmayan, istege bagli) sezeryan operasyonu
3= Acil sezeryan operasyonu

Dogum sirasinda destek
= Iyi. Es/partner, aile iiyesi ya da arkadas var ve destekleyici.
= Kayda deger. Destekleyen var, ancak destek yetersiz algilaniyor.
= Destek yok
= Es/partner ya da ailenin davranigi annenin endisesini arttiriyor.
= Gegersiz (6rnegin genel anestezi altindayken)



DOGUM

DOGUMLA iLGILi OLAYLARIN GiDiSi

Liitfen gebelik son evreye ulastiginda ne oldugunu tarif edin.
Gebeligin siiresi (gestasyon siiresi) ne kadardi?
Gebeligin sonunu arzuluyor muydunuz?

Evetse, neden oldugunu sorun?

Dogumu hizlandirmak i¢in herhangi bir sey yaptiniz mi1?
Annenin gebeligin sonu ile ilgili anlatimlarini kaydedin.

72 ERKEN DOGUM ISTEGi

73 HAFTA OLARAK GEBELIK SURESI

Dogum nasil gecti?

Dogum ne kadar siirdii?

Anestezi olarak ne aldimz?

Komplikasyon ya da miidahale oldu mu?
Annenin dogum ile ilgili anlatimlarini kaydedin.

74 SAAT OLARAK DOGUM SURESI
75 ANALJEZ] (AGRI HISSININ ORTADAN KALDIRILMASI)
76 DOGUM SIRASI YA DA SONRASI KOMPLIKASYONLAR
77 DOGUM SEKLI

Dogum sirasinda sizi desteklemek i¢in kim vardi?
Eger cocugun babasi varsa, bu onda nasil etki etti?
Annenin dogum sirasindaki destek ile ilgili anlatimlarini kaydedin.

78 DOGUM SIRASINDA DESTEK

37
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79 Dogum sirasinda psikiyatrik bozukluklar
Anestezi ve modern dogum teknikleri sayesinde dogum acisi/izdirabi azaldigindan nadiren goriilseler de, bazi
akut belirtiler baz1 durumlarda halen ortaya ¢ikabilir.
= Hig yok
= Belirgin ve 6zgii olmayan 6fke
= Panik ya da felaketle ilgili korku dolu ruminasyonlar (zihinde devamli doniip duran diisiinceler)

= Konfiizyon ya da biling bulaniklig:
= Dogum sonrasi tiikenme ya da asir1 yorgunluk
= Psikoz
Eger biling kayb1 eklampsiye (gebelik zehirlenmesine) bagliysa, burada puanlayin ve ndbet olup olmadigini

belirtin.
80 Dogumun agrih ya da iiziicii deneyimlenmesi
= Kolay dogum
= Dogum agriltyds, ancak anne kontrollii hissediyordu ve ¢ok endiselenmedi.
= Agri dogumu endige veren bir deneyim haline getirecek kadar siddetli veya uzamisti.
= Asirt agr ve endise, drnegin kendi 6liimiinden korkma
81 Dogum sonrasi travma sonrasli stres bozuklugu (TSSB)
Bu belirtileri Posttravmatik Tam Olcegi daha detayli degerlendirir,
Referans, Cashman, Jaycox, Perry (1997) Validation of a self-report measure of posttraumatic stress
disorder. Psychological Assessment 9: 445-451.
0= Bulgu yok
1= Hafif TSSB, intrusif flashbackler (istemeden yeniden yasantilama), kabuslar, asirt uyarilmislhk
(tetikte olma hali), spesifik kaginma bulgulart mevcut; ancak anne belirtilerini kontrol edebilmis.
2= Orta TSSB, yukaridaki belirtilerin birkact mevcut, islevsellik bozulmus.
3= Siddetli TSSB, giinliik aktiviteleri yapamaz hale getirmis.
Eger bu nedenle anne bir daha asla dogum yapmayacagi kararina varmigsa, 185 nolu puanlamay: kullanin.
82 Yakinma tepkisi

Dogum o6ncesi bakimla, dogumun gidisiyle ve cocuk dogurmayla iliskili olaylarla ilgili 1srarci yakinmalari
burada puanlayin.

= Anne dogum siirecindeki bakimdan memnun ve iyice tatmin olmus.

= Anne dogum siirecindeki bakimla tatmin olmus.

= Yakinma esigine ulagmayan baz1 tatminsizlikler

= Siddetli zihinsel mesguliyete yol agan 6tke

= Og alma ya da dava agma ile ilgili hayaller



DOGUM SIRASI VE SONRASINDA RUHSAL DURUM

Doguma olagandisi bir sekilde tepki verdiniz mi, 6rn.kizgin olmak, paniklemek, sasirmak gibi?
Kizgin ya da korkmus ise, nedeni belirleyin.

Dogumdaki olaylari net hatirliyor musunuz?

Dogumdan sonra nasil hissettiniz?

79 DOGUM SIRASINDA PSIKIYATRIK BOZUKLUK

Cok seye katlandimz m?
Tedirgin edici bir kontrol kayb1 yasadiniz mi1?
Dogumu tedirgin edici bir deneyime doniistiiren herhangi bir durum/kosul var miydi?

80 DOGUMU AGRILI YA DA SIKINTI VERICI SEKILDE YASAMA

Sikintinin nedenini belirleyin.

Dogum asir1 agrili ya da tedirgin edici ise, sorun,

Kendinizi olup bitenleri yeniden yasarken bulacaginiz kadar olaylarin i¢inizi kemirdigi oldu mu?

Dogumla ilgili riiya ya da kabus gérdiiniiz mii?

O sirada 6liim tehlikesi hissettiniz mi?

Size bu deneyimi hatirlatan seylerden kagindiniz mi1?

Bir miiddet sonrasinda normal dis1 bir uyarilmislik durumunuz oldu mu?

Annenin dogumla ilgili 1zdirab1 ve travma sonrast stres bozuklugu ile ilgili tanimlamalarmi ve belirtilerin sikligini
kaydedin.

81 DOGUM SONRASI TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU

Dogum siirecindeki bakimdan memnun kaldiniz m?

Memnun kalmamissa.,

Bu hos olmayan tecriibeden birini sorumlu tuttugunuzu hissettiniz mi?
Yakinmaniz memnun edici sekilde ele alindi ni?

Geregini yaptiniz m1 ya da yapmaya niyetlendiniz mi?

Yakinma tepkisine dair bulgu varsa,

Diistincelere dalip dalmadigini ve kinci hayalleri sorun.

Yakinma tepkisine dair bulgular1 kaydedin.

82 YAKINMA TEPKISi

39
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Cogul dogum durumunda, her bebegin no 83-87 puanlanabilmesi i¢in kutucuklar
ekleyin.

Doniistim tablosu

Kg
83 Bebegin dogum agirhg 10
Kendi agiklamasi. i i
1.6
<. < . 1.8
84 Bebegin dogumdaki durumu 20
Biliniyorsa APGAR skorunu kullanin 2'2
0= Iyi (APGAR 7 ya da fazla) 2' 4
1= Dogum sirasinda bebekte distres (sikinti hali, 6zellikle oksijen 2' 6
yetersizligi), ancak resiisitasyon (yasam destegi) gerekmemis ya da APGAR 4-6 2.8
2= Bebege resiisitasyon (yagsam destegi) gerekmis ya da APGAR 3 3'0
ya da daha az ) 3'2
3= Olii dogum 3' 4
85 Yenidogan doneminde hastahk gg
0= Yenidogan doneminde hastalik yok 4' 0
1= Onemsiz hastalik 4'2
2= Ciddi hastalik, bebegin hayatta kalmayacagina dair korkuyla 4' 4
3= Yenidogan doneminde 6lim 4' 6
Erken dogum no 73 kullanilarak kaydedilmistir. 4.8
86 Yenidogan yogun bakim siiresi 30
Kendi agiklamast.
87 Dogumsal anomali
0= Normal bebek
1= Onemsiz ya da basitce diizeltilebilen dogumsal kusurlar
2= Biiyiik cerrahi gerektiren kusurlar
88 Anne karninda bebek ya da yenidogan kaybi
= Bebek hayatta kalmis
= Anne karnidaki bebegin 6limii
= Olii dogum
= Yenidogan dlimii
= Ani bebek 6liimii
89 Bebegin kaybi1 ya da dogumsal anomaliyle ilgili yas, sucluluk ya da sorumluluk
= Kayip yok
= Normal keder
= Cok fazla keder

= Birkag ay siiren siddetli keder
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YENIiDOGAN

Bebegin dogum agirhigi neydi?

Bebegin durumu dogum sirasinda endiselenmenize neden oldu mu?
Dogum sonrasi bebegin durumu nasild1?

Annenin cevaplarini kaydedin.

83 KILOGRAM OLARAK BEBEGIN DOGUM AGIRLIGI

84 BEBEGIN DOGUMDAKI DURUMU

Dogumun ardindan bebeginiz hastalandi1 m1?

Ne tedavi gerekti?

Bebek yogun bakim {initesine alindiysa ,yogun bakimda ne kadar kald1?
Annenin cevaplarini kaydedin.

85 YENIDOGAN DONEMINDE HASTALIK

86 GUN OLARAK YENIDOGAN YOGUN BAKIM SURESI

Dogumla baglantih herhangi bir trajik (iiziicii) durum var miydi?
Trajik durum varsa, sorun,... durumu nasil 6grendiniz?
Annenin bebegin anomalisi ya da 6liimiiyle ilgili detaylar1 anlatimini kaydedin.

87 ANNE KARNINDA BEBEK YA DA YENIDOGAN KAYBI

88 DOGUMSAL ANOMALI

Liitfen bu olaylarn size etkisini tanimlayin.
Annenin psikolojik sonuglar anlatimini kaydedin.
Yas halusinasyonlarini ve diger aile liyelerine —es/partner, diger ¢ocuklar, bilyiik anne ve biiyiik baba- etkiyi kaydedin.

89 BEBEGIN KAYBI YA DA DOGUMSAL ANOMALISI ILE ILGILI YAS TUTMA




90

91

92
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Annenin yenidogana tepkisi
= Asir1 seving ve gurur
= Memnuniyet
= Duygular geligen
= Yiiksiiz, kayitsiz
= Hayal kirikligia ugranus (nedeni belirleyin)
= Siddetli hayal kiriklig1 (reddediyor)

Cocugun degistigine dair hezeyanlar igin 150 numarali puanlamay1 kullanin.

Istirahat siiresi
Bu yatak istirahati ve/veya ev igleri ve ¢ocuk bakimindan uzak kalmay:1 kasteder.
Anne istirahat ve iyilesme i¢in (hastanede ya da evde) olanag1 olmadigini diisiiniiyorsa, 0 kodlaym.

Annelik hiiznii
Bu ilk 10 giin siiresince beklenmedik, gegici ve kisa aglama krizi donemlerini anlatir.
Kalict mutsuzluk hali ve depresyondan ayirt edilmelidir.
= Dogum sonrast ilk 10 giin boyunca gegici hiizne dair bulgu yok
= Miiphem bulgu
= Belirgin bulgu
= Annelik hiiznii gebelikten lohusaliga uzanan kronik mutsuzluk halinin parcast gibi goziikmektedir.
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LOHUSALIGIN SOSYAL, PSIKOLOJIiK VE MEDIKAL ALTYAPISI

DOGUM SONRASI ERKEN OLAYLAR

Dogumun ardindan ve sonrasindaki birkac giin nasil hissettiniz?

Dogum sonrasi ilk bir ya da iki hafta asil sorunlar nelerdi?

Annenin dogum sonrast duygusal durumunu ve lohusaliktaki asil sorunlarini ifade edisini kaydedin.
Bunlar giris niteligindeki sorgulamalardir.Puanlama sonra yapilacaktir.

Bebeginizi ilk ne zaman gordiiniiz?

Liitfen ne oldugunu ve nasil hissettiginizi ifade edin.

Annenin yenidogana tepkilerini kaydedin.

Hayal kiriklig1 nedenlerini (cinsiyet, bebegin goriiniimii gibi) belirleyin.

90 YENIDOGANA TEPKI

Dogum sonrasi normal gorevlerden (bebek bakimi haric) ne kadar uzak kaldimz?
Dogum hastanede olduysa, sorun, Eve ne zaman dondiiniiz?
Annenin cevabini kaydedin.

91 GUN OLARAK ISTIRAHAT SURESI

Dogum sonrasi ‘annelik hiiznii’ krizi yasadimiz n?
Annelik hiizniine dair bulgular1 ve zamanlamasini kaydedin.

92 ANNELIK HUZNU
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93

94

95

96

97

44

Emzirme siiresi
Dogumdan siitten kesmeye kadar gecen hafta sayisiyla ilgilidir.
= Halen emziriyor (siireyi belirtin)
= Emzirme 1-5 ay
= Emzirme 1 aydan kisa
= Girisimde bulunulmus, ancak bir haftadan kisa stirmiis
= Emzirme girigimi yok
= Medikal sorundan dolay1 emzirme yok

Bebegi beslemeyle memnuniyet

0= Infant1 beslemek olumlu bir haz kaynag:

1= Memnun

2= Mindr problem, kaygi gibi

3= Hayal kirikligina ugramis ya da memnuniyetsiz (emzirememekten dolay1 su¢luluk duyma)

Dogum sonrasi aile destegi

0= Anne aile ya da es/partner tarafindan tam desteklenmis
1= Biraz destek almis, ancak yetersiz ya da zorla ya da sikint1 verici
2= Hig destek yok

Yardimi reddetmisse, 162 numarali puanlamayi kullanim.

Dogum sonrasi dini torenler (ritiieller) ve gelenekler

0= Torenler annenin iyilik haline olumlu katkida bulunmus
1= Tdrenler yerine getirilmis ve herhangi bir etkisi olmamig
2= Torenler olumsuz etki etmis

8= Tdoren yok

Digerlerinin yenidogana ilgisi

0= Bebege yoneltilen ilgi anneye yardimci olmug

1= Problem yok

2= ilgi zuliim olmus

3= ilgi ya da hos karsilama olmayis1 hayal kirikligma yol agmis
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Bebeginiz nasil beslendi?

Emzirerekse, nedenini sorun,

Emzirme sizin i¢in nasil bir deneyimdi?
Annenin emzirme ile ilgili anlatimini kaydedin.

Biberonla beslenmisse, nedenini sorun -
ornegin ,tercih, erken dogum, bebegin emememesi, memede baska bebek, ilag tedavisi.
Emzirme ile ilgili baski altinda hissettiniz mi?

93 HAFTA OLARAK EMZIRME SURESI

94 BEBEGI BESLEMEYLE MEMNUNIYET

Erken lohusalkta size kim yardim etti ve ne kadar siireyle?
Annenin istirahat ve aldig1 yardimla ilgili anlatimini kaydedin.

95 DOGUM SONRASI AiLE DESTEGI

Bebegin dogumu nedeniyle dini torenleri (ritiielleri) ya da gelenekleri yerine getirdiniz mi?

Ornegin, belirli bir siire i¢in zorunlu yatak istirahati, vaftiz ya da cocuga isim verme, siinnet, sevindirme.
(Burada gebelik ya da siitten kesme sirasindaki ritiielleri de puanlama olanagi vardir.)

Dini térenleri belirtin. Y ardimer oldular m1?

Annenin dogum sonrasi dini térenler ve geleneklerle ilgili anlatimini kaydedin.

96 DOGUM SONRASI DINi TORENLER VE GELENEKLER

Diger Kkisiler bebeginize cok ilgi gosterdi mi?
Digerlerinin ilgisi (ya da ilginin olmayis1) problem miydi?
Digerlerinin ilgisini kaydedin ve problemi belirleyin, eger varsa 6rnegin bebegin cinsiyeti gibi.

97 DIGERLERININ BEBEGE iLGiSi
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98

99

100

Dogum sonrasi fiziksel belirtiler

0= Hig yok
1= Mindr rahatsizlik
2= Ciddi rahatsizlik ya da hastalik

Fiziksel belirtilerin siiresi
Kendi anlatim.

Gebelik ve dogum kaynakh fiziksel degisikliklerden yakinma

0= Lohusa goriiniimii bir gurur ya da keyif kaynagidir.
1= Goriiniim sorun degil

2= Fiziksel degisikliklerle ilgili utang

3= Dismorfofobi ifade eder.

(Dismorfofobi kiside var olan fakat kendisinin diisiindiigii kadar géze batmayan ¢esitli kusurlarin, kisi

tarafindan fazlaca biiyiitiilmesine verilen addir.)

101

102

Bu degisikliklere cevaben anne diyetteyse, 2 ya da 3 puanlayin.

Dogum sonrasi uykusuzlugun siddeti

Bu puanlama bebek bakimina bagli uykusuzluk ile ilgilidir.

Anksiyete ya da depresyona bagli uykusuzluk varsa, duygudurum bozukluklar ile ilgili ilerideki puanlamaya
katilmalidir.

0= Hig yok

1= Hafif (alisilmistan iki saate kadar az)
2= Orta (aligilmistan 2-4 saat az)

3= Siddetli (alisilmistan 4 saatten fazla az)

Haftalar seklinde uykusuzlugun siiresi

Kendi anlatim.

103

Istah degisiklikleri

0= Istahta belirgin artis

1= Degisiklik yok

2= Istah kayb

3= Siddetli istah kaybu, kilo kaybiyla beraber

Bu depresyona bagliysa, dogum sonrasi depresyonu puanlayin; 146 numarali puanlamay1 kullanin.
Anoreksiya nervozaya bagliysa, 154 numarali puanlamay1 kullanin.
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Dogum sonrasi fiziksel rahatsizhik yasadiniz m?
Nedeni belirleyin (6rnegin epizyotomi (dogumda uygulanan planli cerrahi kesi) , meme hassasiyeti, yorgunluk).

98 DOGUM SONRASI FiZIKSEL RAHATSIZLIK

99 GUN OLARAK FiZIKSEL RAHATSIZLIGIN SURESI

Gebelik ve dogum kaynakl viicut degisiklikleri problem oldu mu?
Esinizin/partnerinizin 6niinde soyunabiliyor musunuz?

100 FiZIKSEL GORUNUMLE ILGILI YAKINMA

Normal ihtiyaciniza kiyasla, ne kadar uyku uyuyabildiniz?
Azalmissa, sorun, Neden neydi?

Ne kadar siirdii?

Bununla nasil basa ¢iktiniz?

Uykusuzluk sizi nasil etkiledi?

101 DOGUM SONRASI UYKUSUZLUGUN SIDDETI]

102 HAFTA OLARAK UYKUSUZLUGUN SURESI

Bebek dogduktan sonra istahimz nasildi?
Annenin uykusuzluk ve istah degisiklikleri ile ilgili agiklamasini kaydedin.

103 DOGUM SONRASI ISTAH DEGISIKLIGI
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104, 105 Adetlerin tekrar baslayisinin ve ise geri doniisiin zamanlamasi
Kendi anlatim.
0= Adetler baglamamus, halen ise geri donmemis.

106 ise geri doniise ( ya da evde ise yeniden baslamaya) duygusal cevap

0= Ise geri donmek bir rahatlamayd.
= Problem yok
= Kayitsiz ya da kararsiz
= Anne ise geri donmek zorunda olmak ve bebegi birakmakla ilgili endiseli
= Bebegi birakmakla ilgili siddetli endise
= Anne igsiz

Anne halen ige geri donmemisse, ileriye yonelik duygularini puanlayn.

107 Lohusalikta olumsuz olaylar
Bu es (partner), sosyal ¢evre ya da saglikla iliskili olaylar1 kapsamaz.
0= Hig yok
1= En azindan bir olumsuz olay
2= Birden fazla istenmeyen olay ya da siddetli bir 6liim olay1

108 Lohusalikta yoksulluk
Bu barinma sorunlarin1 ve maddi sorunlari, ayrica yasa dis1 gogmenleri de(2 de kodlanmis) kapsar.
0= Yoksulluk yok
1= Maddi sikintilar
2= Yoksulluk, evsizlik ya da sefalet
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Adetleriniz ne zaman tekrar basladi?
Annenin adetlerinin baglayisi ile ilgili anlatimini kaydedin.
Dogum kontrolii ile ilgili ilaglara bagh gecikme varsa belirtin.

104 HAFTA OLARAK ADETLERIN TEKRAR BASLAMA ZAMANI

alisan anneyse, sorun,
Ise ne zaman geri dondiiniiz (donersiniz)?
Bu problem oldu mu (olur mu)?

Bu yararliysa (yararli olacaksa), bunun ige ilgiyle mi yoksa bebekten kurtulmakla mu iligkili oldugunu sorusturun.
Annenin cevabini kaydedin.

105 HAFTA OLARAK ISE GERI DONUSUN ZAMANI

106 iSE GERI DONUSE DUYGUSAL TEPKI

Dogumdan sonraki haftalarda hi¢ ac1 bir olay oldu mu?
Rahat m1 yasadimz yoksa zorlu sartlar var miydi1?
Annenin olumsuz olaylar1 anlatimini (bagka yerlerde kaydedilmisler disinda) kaydedin.

107 LOHUSALIKTA OLUMSUZ OLAYLAR

108 LOHUSALIKTA YOKSULLUK
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Bu sayfa (8) kodunu alan bekar annelerle bagintisizdir.

109 Babalik izni siiresi
Bebegin babasinin anneye destek olmak igin aldig1 izin giinii sayisindan bahseder.
Es (partner) issiz ise, (8) kodlayimn.

110 Bebegin babasiyla iliski
Es/partner baba degilse, onun i¢in de ikinci bir puanlama gerekir.

0= Dogum iliskiyi daha iyi hale getirdi.

= Higbir degisiklik yok, major bir problem yok

= Higbir degisiklik yok, ancak halen zayif

= Mliski kotiilesti.

= iliski siddet ya da ayrilik tehdidine varacak sekilde belirgin kétiilesti.
= Iliski sona erdi.

111 Bebegin babasinin verdigi destek

0= Aligilmigtan fazla destek
1= Degisiklik yok

2= Az ya da yetersiz destek
3= Destek yok

112 Esin/partnerin yenidogana tepkisi
= Asiri seving ve gurur
= Memnuniyet
= Duygular gelisen
= Yiiksiiz, kayitsiz
= Hayal kirikligina ugramis (nedeni belirleyin)
= Siddetli hayal kiriklig1 (reddedici ve koétiiye kullanan)

113 Bebegi kiskanma
= Kiskanglik yok
= Anne babanin ilgisini kiskantyor.
= Baba annenin ilgisini kiskantyor.
= Birbirlerinin ilgisini kiskantyorlar.
= Bagka birinin ilgisini kiskaniyorlar (6rnegin kaymvalide).

114 Lohusalikta cinsel istek
= Artmus cinsel istek (mani tanisini akilda bulundurun, puanlama no. 153)
= Degisiklik yok ve major problem yok
= Azalmis cinsel istek
= Cinsel istegin tiimilyle kayb1 ya da siirtiigme nedeni olarak cinsel istek kaybi
= Degerlendirme i¢in ¢ok erken

115 Hafta olarak cinsel iliskinin geri doniis zamam
Kendi anlatim.

0= Gorligme sirasinda normale doniilmemis.

116 Birliktelikte kiskan¢hk

0= Hig yok
1= Sadakatsizlikle ilgili diigiinceler akilda bulundurulur.
2= Bu diisiinceler dehset vericidir ve zihni mesgul eder ya da iliskiyi kotiilestirmistir.

117 Dogum sonrasi aile i¢i psikolojik, fiziksel ya da cinsel siddet
= Hig yok
= Kairici sozlerle elestirme, asagilama, asir1 kontol etme ya da kiiglimseme atmosferi vardir.
= Siddet tehdidi
= En azindan bir fiziksel taciz
= Siddetli ve tekrarlayan taciz



BEBEGIN BABASI YA DA ES (PARTNER) iLE DOGUM SONRASI iLiSKiLER

(Bebegin adi)’nin dogumu bebegin babasi ile iliskilerinizi nasil etkiledi?

yada (gebe birakan bagka biriyse) esiniz (partner, erkek arkadas)?

Bebegin babast es degilse, puanlama iki adam i¢in de yapilmalidir.

Ne kadar babalik izni ald1?

Partner issiz ise belirtin.

Size yeterli duygusal ve pratik destek verdi mi?

Annenin evlilik iliskisi ya da ¢ocugun babasiyla iliskisi ile ilgili anlatimlarini kaydedin.
Fikir uyusmazlig1 nedenlerini belirleyin.

109 GUN OLARAK BABALIK iZNi SURESI

110 BEBEGIN BABASIYLA ILiSKi

111 BEBEGIN BABASI TARAFINDAN VERILEN DESTEK

Bebege ilgi gosterdi mi?

Evetse,sorun, Ilgisini (bebegin adi)’na aktardigini hissettiniz mi?

Tiim ilginizi bebege verdiginizden ve onunla daha az ilgilendiginizden yakind1 m?
Esinin/partnerinin bebege tepkisiyle ilgili annenin anlatimini kaydedin.

112 ES/PARTNERIN YENIDOGANA TEPKISI

113 BEBEGE KISKANCLIK

Cinsel iliskiniz normale dondii mii?

Belirgin bir gecikme varsa, bunun nedenlerini sorgulaymn.

Esinizin (partner, erkek arkadas) size sadik olmayabileceginden endiselendiniz mi?
Uygun ise aile i¢i siddeti sorun.

Annenin cevaplarin kaydedin.

114 DOGUM SONRASI CINSEL ISTEK

115 HAFTA OLARAK CINSEL ILISKININ GERI DONUS ZAMANI

116 BIRLIKTELIKTE KISKANCLIK
Annenin mi esin mi bu fikirlere sahip oldugunu belirleyin.

117 DOGUM SONRASI AILE iCI SIDDET
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118 Daha biiyiik ya da iivey cocuklarla iliski
0= Yeni bebegin gelisi daha biiyiik cocuklarla iligkiyi daha iyi hale getirdi.
= Problem yok
= Mindr problemler, drnegin kardes kiskangligt
= Degisiklik yok, ancak halen zayif
= Daha biiyiik ¢ocuk(lar)la iliskide kotiilesme
= Bu kétiiye kullanima yol agryor
= Bagka ¢ocuk yok

119 Kendi ailesiyle iliski
Uvey anne babay1 da igerir.

= Dogum iliskiyi daha iyi hale getirdi

= Higbir degisiklik yok, major bir problem yok

= Higbir degisiklik yok, ancak halen zayif

= Tliski kotiilesti.

= iliski siddet ya da tehdide varacak sekilde belirgin kotiilesti.
= Tliskili kimse yok

120 Esinin ailesiyle iliski

0= Dogum iliskiyi daha iyi hale getirdi
1= Higbir degisiklik yok, major bir problem yok
2= Higbir degisiklik yok, ancak halen zay1f
3= Mliski kotiilesti.
4= Tliski siddet ya da tehdide varacak sekilde belirgin kétiilesti.
8= Tiskili kimse yok

121 Arkadasg/ sirdas ile iliski
0= Cocugun dogumu iliskiyi daha iyi hale getirdi
= Higbir degisiklik yok, major bir problem yok
= Higbir degisiklik yok, ancak halen zay1f

= Mliski kotiilesti
= liski belirgin sekilde kotiilesti
= Iliskili kimse yok
122 Bebegin dogumundan sonra ailenin ve ¢cevrenin duygusal ve pratik destegi
Bebegin babasindan saglanana ek olarak toplam destegi bir gézden gegirmedir.
0= Destek ¢cok
1= Biraz destek, ancak yetersiz
2= Destek yok
123 Dogum sonrasi olumlu faktérleri puanlama

Bu olumlu faktorlerin toplamidir:
No. 90, 94, 95, 97, 110 — 112, 118 — 122 puanlamalarini hesaba katin.
En uygun puanlama i¢in (0), bir ekleyin, maksimum skor = 12

124 Dogum sonrasi giicliikleri puanlama
Bu olumsuz faktérlerin toplamidir:
No. 90, 94, 95, 98, 101, 107, 108, 110 - 113, 117, 118 -122 puanlamalarini hesaba katin.
Belirtiler ya da kotiilesmeyi belirten puanlamalar igin, bir ekleyin, maksimum skor= 17



DOGUM SONRASI DiGER ILISKiLER

Degisiklige yol acan sebep ve kisiyi belirleyin.
Annenin degisen iligkiye dair ifadelerini kaydedin.

(Bebegin ad1) dogumu diger ¢ocuklarimizla iliskilerinizi etkiledi mi?

118 DAHA BUYUK YA DA UVEY COCUKLARLA [LISKI

Dogum kendi ailenizle iliskinizi etkiledi mi?

119 KENDI AILESIYLE ILISKI

Dogum esinizin ailesiyle ( ya da partner ya da erkek arkadasin ailesi) iliskinizi etkiledi mi?

120 ESIN AILESIYLE ILiSK1

Diger iliskilerinizi (arkadaslar, sirdas, diger kadinlar) etkiledi mi?

121 ARKADAS/SIRDAS ILE ILISKI

Kendi ailenizden, esinizin ailesinden ve arkadaslarimzdan yeterli destek aldiniz mi?
Destegin kaynagini belirleyin ve annenin destek ile ilgili ifadelerini kaydedin.

122 BEBEGIN DOGUMU SONRASI AILENIN VE CEVRENIN DUYGUSAL VE PRATIK

123 DOGUM SONRASI OLUMLU FAKTORLERI PUANLAMA

124 DOGUM SONRASI GUCLUKLERI PUANLAMA
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125

126

Dogum sonrasi 6fori (asir1 nese, cosku) : derece
= Bulgu yok
= Neseyle ilgili gii¢lii duygular tanimlanmis

= Nese abartili ifadelerle tanimlanmig, 6rnegin ‘kendinden gegmis’ ‘bulutlarin tizerinde’

= Oforiye (asir1 nese, coskuya) hipomanik bozuklugun diger belirtileri de eslik eder
(153numaralipuanlamay1 kullanin.)

Dogum sonrasi 6fori (asir1 nese, cosku): giin olarak siire
Kendi anlatim.
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DOGUM SONRASI PSIKiYATRIK BOZUKLUKLAR

OLUMLU RUH SAGLIGI

(Bebegin ad1)’min dogumundan sonra nasil hissettiniz?
Olumlu bir duygudurum veya ruh saghg tanimlanirsa,

Bunun ne kadar siirdiigiinii anlaymn, ve hipomanik belirtileri sorun.
Annenin dogum sonrast ilk ruhsal durumu tanimlayigini kaydedin.

125 DOGUM SONRASI OFORININ (ASIRI NESE, COSKUNUN) DERECESI

126 GUN OLARAK SURE

LOHUSALIK DONEMI SIRASINDA RUHSAL BOZUKLUGUN GENEL
DEGERLENDIRMESI

Bebeginiz dogdugundan beri aci veren ya da sikintih psikiyatrik (ruhsal, sinirsel) belirtiler yasadimiz nm?
Belirtilerin dogasimagikliga kavusturun.

Baglangicini ve siiresini inceleyin.

Siddetini, iliskilere etkisi ve sosyal islevsellik agisindan arastirin.

Bagvuru ve tedaviye neden olup olmadigint sorun.

Annenin psikiyatrik belirtileri kendiliginden tanimlamalarin kaydedin.

Puanlamalar sonra yapulir.
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127-136

Anksiyete ve endiseye odaklanma
Bu bozukluklar ve sorunlarin hepsi i¢in,

0= Yok
1= Mevcut
2= Siddetli, bagka bir deyisle bozukluk rolde bozulmaya, tedaviye veyagocuk bakimimin gegici siire

devrine neden olur.

Gereken tanimlarin bazilari:

127

128

129

131

132

135

Dogum sonrasi akut panik
Siddetli bir kaygi halidir. Siklikla ilk kez anne olan kisilerde, dogumun hemen ardindan ortaya ¢ikar; bebek
icin sorumluluk alma korkusuyla iligkilidir.

Ani (uykuda) bebek 6liimiinden patolojik korku
Bebegin ani dliimiiyle ilgili siirekli bir kaygidir; bebegin nefes alis verisinin geceleyin sik sik dinlenmesiyle
birliktedir.

Bebek bakimiyla iliskili yaygin anksiyete

Bebegin saglig1 ve giivenligi ile ilgili agirt endisedir.

Ani bebek 6liimiinden patolojik korkuyu kapsamamaktadir.

Biitiin aileye olaganiistii durumu felaketlestirmeyi icerir.

Bebek ile iliskili hipokondriyak (siirekli bebegin hasta olacagina dair) korkular kodlanmalidir.

iyi bir anne olamayacagindan korkma
Kot davranacagi ya da yeteri kadar sefkat gosteremeyecegine dair korkulart igerir.

Cok az destek olacagindan korkma
Cocugun babasmin terk edecegine dair korkulart igerir.

Cocuk esirgeme kurumunun bebegi uzaklastiracagindan korkma
Daha 6nce kurumlarin ise karigmasindan dolayi olan gercekei bir korku olup olmadigimi kaydedin.
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KAYGI VE ESLIK EDEN MESGULIYETLER

Bebek dogdugundan beri temel endise veya kaygilarimiz neler?
Bebeginiz ile ilgilenirken (bakimim yaparken) nasil hissediyorsunuz?
Iyi bir anne olabildiginiz konusunda kendinize giiveniyor musunuz?
Bebeginizin saghg ve giivenligi ile ilgili asir1 endiseleniyor musunuz?
Annenin lohusalik dénemindeki kaygilarmin ana odagini ortaya koyun.
Bulgulan kaydedin.Kaygi skorlamasi sonraki sayfada yapilmustir.

127 DOGUM SONRASI AKUT PANIK

128 ANI BEBEK OLUMUNDEN PATOLOJIK KORKU

129 BEBEK BAKIMIYLA ILISKILI YAYGIN ANKSIYETE

130 BEBEGI BESLEME ILE [LGILI ENDISELER

131 I'YI BIR ANNE OLAMAYACAGINDAN KORKMA

132 COK AZ DESTEK OLACAGINDAN KORKMA

133 MADDI ENDISELER

134 BASKALARININ ANNELIK BECERILERINI ELESTIRECEKLERINDEN VEYA
GUVENMEYECEKLERINDEN KORKMA

135 COCUK ESIRGEME KURUMUNUN VEYA AILENIN BEBEGI UZAKLASTIRACAGINDAN
KORKMA

136 DIGER ENDISELER
akilerden farkli ise endisenin kaynagin belirleyin.




58

Puanlama

Kayginin degerlendirilmesi, ve ICD-10 veya DSM-V’e gore tanimlari, sadece bu amagla gelistirilmis goriisme veya
olgekleri gerektirir.Onlarin dahil edilmesi bu goriismeyi asir1 sekilde uzatabilir. Eger kaygiya yonelik net 6l¢iim gerekiyor
ise, ek zaman ayirilmalidir.

137 Dogum sonrasi anksiyete
= Kaygi veya yersiz endise hi¢ yok
= Hafif diizeyde kaygi/endise- anne belirtilerini kontrol edebilmis
= Orta diizeyde kaygi/endise- belirtileri islevselligi veya uykuyu bozmakta
= Agir diizeyde kaygi/endise- giinliik aktivitelerden alikoyuyor

138 Bebekten uzak durma

0= Yok
1= Anne bebegin varliginda , banyo yaptirirken ya da beslerken 6zellikle kaygili hisseder.
2= Anne kaygidan dolay1 bebekle temast azaltir.
3= Bebekten fobik uzak durma
139 Kaygili ya da obsesyonel annede intrusif (istemeden) davramslar
0= Yok
1= Saglikli cocugun yersiz kontrollerine dair belirtiler
2= Uykuyu etkileyen siddetli intruzyon
140 Dogum sonrasi obsessif kompulsif belirtiler

Bebegin kirlenmesini 6nlemek i¢in olan torensel banyolar1 burada puanlaymn.
Infantisid (bebegi 6ldiirme) obsesyonlari igin, 141 nolu puanlamayi kullanin.

0= Obsesyonel belirtilere dair belirti yok
1= Obsesyonel diisiince ve tdrenler
2= Lohusalikta baslayan obsesyonel néroz
141 Cocuga zarar verme obsesyonlari
Ilgili ve 6zverili anne bebegine zarar vermekle ilgili stkint1 veren, acayip ve istemeden gelen diirtiiler
deneyimler. Bu cinsel kétiiye kullanim ve infantisidi (bebegi 6ldiirme) kapsar.
Ofke temelli diirtiilerden ayirt edilmelidir. (sayfa 71).
0= Yok
1= Var
2= Asi1l yakinma
142 Dogum sonrasi obsessif kompulsif bozuklugun siddeti
0= Obsessif kompulsif bozukluk yok
1= Hafif diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-anne belirtilerini kontrol edebilmis
2= Orta diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-belirtileri islevselligi bozuyor

3= Agir diizeyde obsessif kompulsif bozukluk-giinliik aktivitelerden alikoyuyor
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LOHUSALIK DONEMINDE KAYGI

Normalde oldugundan c¢ok daha fazla kaygil hissettiniz mi?

Eger anne asin endise, kaygi veya gerginlik yasamissa,

Otonomik belirtiler, kas gerginligi, huzursuzluk,

veya uykuya dalma sorunu veya depersonalizasyon (kisinin kendisi ruhsal siireglerinden veya bedeninden ayrilma hissi
yasamasi) gibi somatik (bedensel) belirtileri arastirin.

Kaygili (gergin, endiseli) oldugunuzda nasil hissediyorsunuz?

Kaygidan dolay1 uyuyamadiginiz oluyor mu?

Annenin dogum sonrasi kaygi tanimini ve kaygi belirtilerini detayli aciklamasini kaydedin.

137 DOGUM SONRASI KAYGI
Bu tani i¢in sebepleri belirleyin .

Bu endiseler bebeginizle iliskinizi nasil etkiledi?
Cevabi kaydedin.

138 BEBEKTEN UZAK DURMA

139 KAYGILI YA DA OBSESYONEL ANNEDE INTRUZIF (ISTEMEDEN) DAVRANISLAR

LOHUSALIK DONEMINDE OBSESSIiF KOMPULSIF BOZUKLUK

Annenin 4.sayfadaki tarama sorularma ve dogum dncesi bdliim 27.sayfadaki cevaplarina atifta bulunun.

Kontrol etme, veya amaca yonelmis eylemlerde (temizlik gibi) daha fazla veya asin titiz oldugunuzu fark ettiginiz
oldu mu?

Dogmamis cocugunuza veya diger ¢ocuklarimzaydnelik rahatsiz edici veya saldirgan diirtiileriniz oldu mu?
Siddeti kaydedin.

140 DOGUM SONRASI OBSESSIF KOMPULSIF BELIRTILER

141 COCUGA ZARAR VERME OBSESYONLARI

142 DOGUM SONRASI OBSESSIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN SIDDETI
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143

144

145

Anormal irritabilite (sebep)

Bebege odaklanan asir sinirlilik sonra puanlanacaktir (170 numaray1 puanlaym).

0= Hig yok

1= Anne normalde sinirli, su an daha fazla sinirli degil

2= Daha fazla sinirli, ama belirgin bir sebep yok

3= Es veya ¢cocugun babasina odaklanmis asir1 sinirlilik

4= Diger cocuklar veya akrabalara odaklanmuis asiri sinirlilik

5= Hizmet alimi sirasinda veya otoriteyle karsilagildiginda asir sinirlilik (82 numaray1 puanlayn).

Anormal irritabilite (siddet)
Bu en ciddi olay1 kast eder.
= Hig yok
= Sinirlilik tecriibe edilmis ama ifade edilmemis
= Sinirlilik ifade edilmis, ama diisiik siddette, 6rnegin tartisma veya elestiri seklinde
= Sinirlilik 6fkeli bir sessizlik, seslenme, bagirma ve sozlii taciz veya tehdit ile sonuglanmis
Saldirgan diirtiileri burada puanlayin.

4= Ofke mala zarar verme ile sonuglanmus
= Bireylere saldir
6= Tehlikeli 6fke

Anormal irritabilite (s1khik)
= Higbir zaman
= Arada bir, normalden fazla degil
= Dogum 6ncesine gore daha sik
= Siklikla

Depresyonun degerlendirilmesi, ve ICD-10 veya DSM-V’e gore tanimlari, sadece bu amagla gelistirilmis
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gorlisme veya dlgekleri gerektirir.Onlarin dahil edilmesi bu gorlismeyi asir1 sekilde uzatabilir.Eger kaygiya yonelik net
Ol¢lim gerekiyor ise, ek bir zaman ayirilmalidir.

146

147

148

149

Dogum sonrasi depresyon

0= Hig depresyon yok

1= Hafif diizeyde depresyon — anne kendi belirtilerini kontrol edebilmis
2= Orta diizeyde depresyon— belirtiler islevselligi bozmakta

3= Agr diizeyde depresyon — giinliik aktivitelerden altkoyuyor

Eger psikotik 6zellikli veya sizoaffektif depresyon var ise 153 numarali puanlamay1 kullanin.
Lohusalik doneminde intihar diisiinceleri

= Hig yok
1= Intihara dair ugusan fikirler
= Intihara dair sabit diisiinceler
= Intihar girisiminde bulunulmus veya bunu diisiindiiren hareketler yapilms
= Intihar eyleminde kararli
Eger bu, ¢ocugu 6ldiirme diistinceleri ile iliskiliyse 175 numaray1 puanlamayi kullanin.

Annenin degersizlik ve sucluluk diisiinceleri

0= Hig yok
1= Annenin ¢ocuguna annelik yapmaya uygun olmadigina dair diistinceleri
2= Bu diisiinceler zihni mesgul eder ve siddetle inanilir.

Bu puanlama sadece deprese bir anne bebek ile normal bir iliskiye sahipse kullanilmalidir.
Reddeden bir anne bakimi devretmeye ugrastyorsa, 168 numarali puanlamay1 kullanin.

Dogum sonrasi diger depresif diisiinceler

0= Higbir depresif diisiince yok

1= Depresif diisiinceler (6rnegin sugluluk ve timitsizlik) hezeyan igin kriterleri kargilamamakta
2= Depresit hezeyanlar (bebek ile ilgiliyse, ayn1 zamanda 152 numarali puanlamay1 kullanin)



DOGUM SONRASI iRRITABILITE

Bebeginiz dogdugundan beri alisiilmadik sekilde sinirli ya da elestirel hissettiniz mi?
Evetse, sorun

Sinirliligi tetikleyen ana unsurlar nelerdi?

Neyle ilgili tartigtiniz?

Ofkeli hissettiginizde, bu nelere yol agt1?

Ne siklikta goziiniiz karardi?

Anormal sinirlilik ile ilgili annenin anlatimim kaydedin.

143 ANORMAL IRRITABILITE (SEBEP)

144 ANORMAL IRRITABILITE (SIDDET)

145 ANORMAL IRRITABILITE (SIKLIK)

DOGUM SONRASI DEPRESYON

Bebeginiz dogdugundan beri depresyon, iiziintii ya da uzun siireli sikinti yasiyor musunuz?

Gelecekle ilgili karamsar ve iimitsiz hissettiniz mi?

Eger depresif belirtiler mevcutsa,giiven ve kendine giiven kaybi, kendini suglama, istahsizlik ve erken uyanma gibi
depresyonda sik goriilen ek belirtileri arastirin.

Annenin dogum sonrast depresyon tanimini kaydedin.

146 DOGUM SONRASI DEPRESYON

Bu tanty1 koyma nedenlerinizi belirtin.

Biitiin deprese annelere , Depresif diisiinceleri, 6zellikle bir anne olarak degersizlik diisiincelerini sorun.
(Bebegin ad1) ‘nin bakimimni tistlenmede dogru kisi misiniz?

Intihar diisiincelerini sorun.

Ailenin siz olmadan daha iyi olacagini hissettiniz mi?

Intihar niyeti ve girisimi ile ilgili diger sorularla siirdiiriin.

Eger anne intihar diisiinmiisse, intihar ve ¢ocugunu 6ldiirmeyi birlestirerek diisiiniip diisiinmedigini bulun.
Bebeginizi (¢ocugunuzu) beraber gotiirmeyi zihninizden gegirdiginiz oldu mu?

Ozellikle bebegi kapsayan hezeyanlar1 arastirin.

Annenin depresif hezeyanlarla, degersizlikle, intihar ve ¢ocugu 6ldiirme ile ilgili ifadelerini kaydedin.

147 INTIHAR DUSUNCELERI

148 ANNELIGE 0ZGU DEGERSIZLIK VE SUCLULUK DUSUNCELERI

149 DOGUM SONRASI DiGER DEPRESIF DUSUNCELER

Icerigi belirtin.
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150 Acayip diisiinceler

Acayip diisiinceler ve hezeyanlarin ‘evlilikle ilgili kiskanglik’ ( no. 116) ve ‘dogum sonrasi depresyon’ ( no. 148 -149)
altinda da puanlandigini kaydedin.

0= Hig yok

1= Mantiksiz diisiinceler, 6rnegin bebegin diigman oldugu gibi

2= Bunlar inangla onaylanir (hezeyanlar)

3= Hezeyanlar acayip ya da fantastik niteliktedir, 6rnegin Capgras sendromu
151 Halusinasyonlar

0= Hig yok

1= Sozel (genellikle isitsel)

2= Emir veren halusinasyonlar (her zaman sozel)

3= Diger (gorsel,dokunsal,koku, tat)

4 ya da 5 =Isitsel ve diger halusinasyonlarin kombinasyonu

152 Bebekle ilgili hezeyanlar

0= Hig yok

1= Grandioz (biiyiikliik,yiicelik ile ilgili)

2= Persekiituar (kotiiliik gérme ile ilgili,6rnegin bebegin seytan olduguna dair)
4= Diger (6rnegin, bebegin bagkasi ile degismis olduguna dair hezeyanlar)

Kombinasyonlari puanlamak i¢in toplamini kullanin, drnegin 7 = hezeyanlarin 3 formu igin.

153 Dogum sonrasi psikoz
Dogum sonrasi psikoz tanist sadece bir gériismeye dayanarak konmamalidir, fakat gériigmeci gegici bir
hastalik donemi tanis1 koyabilir.
= Psikozdan siiphelenilmedi.
= Depresif psikozdan siiphelenildi.
= Manik, mikst ya da sikloid psikozdan siiphelenildi.
= Psikozun diger baz: tiirlerinden (organik, psikojenik, paranoid ya da sizofrenik) siiphelenildi.



PSIKOZ

Dogum sonrasi psikoza dair bulgu varsa ,tam arastirma bu gériismeden daha fazlasini gerektirir; psikotik belirtilerin
kapsamli zaman cizelgesini ve medikal kayitlarin derlemesini iceren ¢ogul bilgi kaynaklarini gerektirir.

Asagidaki genel sorular1 sorun, ve en azindan bir akraba ile gériisme ayarlayn.

Hastalandiginiz zaman ne oldugunu bana anlatin.

Bu sirada, tuhaf ya da alisilmadik deneyimleriniz oldu mu?

Burada halusinasyonlari, edilgenlik yasantilarini ve depersonalizasyonu (kisinin kendisi ruhsal siireglerinden veya
bedeninden ayrilma hissi yasamasi) sorgulaymn.

Alisilmasik ya da endise verici diisiincelerle zihninizin mesgul oldugu oldu mu?

Bahsedilen ya da son giinlerdeki olaylarin akla getirdigi hezeyanlar arastirin.

Obsesyonel diisiinceleri dahil etmeyin, ancak 6zellikle bebekle ilgili hezeyanlari kaydedin.

Davraniginiz karakterinize aykirt miydi?

Diger herkes iyi olmadiginizi diistindii mii?

Hastalik ne zaman basladi?

Possesyon (cin garpmast) diisiinceleri gibi kendi puanlamasi olmayan diger bulgular1 ve annenin ifadelerini kaydedin,
ve katatoni ve stupor gibi alisilmadik davranislarin varligini belirtin.

150 ACAYIP DUSUNCELER
Belirtin.

151 HALUSINASYONLAR
Belirtin.

152 BEBEKLE ILGILI ACAYiP DUSUNCELERIN ICERIGI
Belirtin.

153 DOGUM SONRASI PSIKOZ
Siiphelenilen hastalik donemi tanisini belirtin ve bulgulari dzetleyin.
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154 Yeme Bozuklugu

Anoreksiya ya da bulimia ya da tikinircasina yeme ya da varyantlar1 ya da kombinasyonlari olup olmadigini
belirtin.

0= Yeme bozukluguna dair bulgu yok

1= Onceden var olan bu bozukluklar hala aktif

2= Lohusalikta yeni baslangicli yeme bozuklugu

155 Alkol Kotiiye Kullanim
= Alkol kullanimi1 yok
= Orta derecede alkol alimi,ancak problemli igme ya da bagimliliga dair bulgu yok
= Agir alkol kotiiye kullanimi
= Lohusalikta yeni baglangigh alkol koétiiye kullanimi

156 Ila¢ Kotiiye Kullanim
Hekim tarafindan regete edilmemis, halusinojen ya da duygulanimi yiikselten ilaglardan bahsedilmektedir.
Kétiiye kullanilan ilaci( ilaglari) belirtin.

0= Ilag bagimliligma dair bulgu yok
1= Aktif ilag kotiiye kullanim1
2= Lohusalikta yeni baglangich ilag kétiiye kullanimi

157 Diger psikiyatrik bozukluklar
Baska bir yerde puanlanamayan psikopatolojiyi puanlayin (depersonalizasyon, somatizasyon gibi).

Bozuklugu belirtin.
0= Baska bir psikiyatrik bozukluga dair bulgu yok
1= Bu bozukluk aktif

2= Lohusalikta yeni baslangi¢li bozukluk



66

DIGER PSiKiYATRIK BOZUKLUKLAR

Gebelik oncesi (sayfa 4) ve gebelik sirasindaki(sayfa 31) diger psikiyatrik bozukluklara dair bulgulart derleyin.
(Yasamimizda daha 6nce)(gebelik sirasinda)...dan muzdarip oldugunuzdan bahsetmistiniz, simdi durum nedir?
Dogumdan beri bir yeme bozuklugu yasadimz m?

Annenin cevaplarin kaydedin.

154 YEME BOZUKLUGU

Ne kadar alkol kullanirsimiz?
‘Parti hapr’, kannabis, amfetamin, kokain ya da narkotikler gibi haplar kullaniyor musunuz?
Annenin madde kullanimu ile ilgili cevaplarii kaydedin.

155 ALKOL KOTUYE KULLANIMI

156 MADDE (iLAC) KOTUYE KULLANIMI

Dogumdan beri herhangi bir psikiyatrik (sinirsel, ruhsal) bozukluk i¢in tedavi gordiiniiz mii?
Annenin diger psikiyatrik bozukluklar ile ilgili hikayesini kaydedin.

157 BASKA HERHANGI BiR PSIKIYATRIK BOZUKLUK
Ornegin somatizasyon, dissosiyasyon
Dogumdan sonra baslayan herhangi bir psikiyatrik bozuklugu belirtin.




Puanlama

Tiim bu puanlamalar annenin algilamasina ve cevaplarma dayanir.
Bu boliim ile iligkili olan kaynak DC:0-3R (2005)

Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and Early Childhood,
revised edition, Washington DC, Zero to Three National Centre for Infants, Toddlers and Families.

158 Bebegin mizaci

0= Sakin,uysal bebek

1= Baz1 giigliikler, 6rnegin gece uyanik bebek, sarilmaya karst koyan sakin bebek
2= Oldukga bagiran, ama yatistirilabilen bebek

3= Cok fazla bagiran ve yatistirilmasi zor olan ¢ok zor bebek

159 Bebekle ilgili bagka sorunlar

0= Bagka sorun yok
1= Mindr problem, beslenme sorunlari, kilo almama, pisik, gegici gaz sancisi gibi
2= Major problem, drnegin kalp hastaligi, gelisim geriligi
160 Bebegin gelisimi
= Tleri
= Normal
= Biraz gecikme
= Belirgin gecikme
161 Annenin bebegin bakimina katilim
Bu pratik bakimi -bebegi besleme, altini degistirme, banyo, giydirme- kapsar.
0= Annenin normal katilim1
1= Anne bebek bakiminda iizerine diiseni yapmaktan yoksun
2= Anne {izerine diiseni yapmakta isteksiz ya da aciz
162 Annenin bebegin bakimina duygusal asir1 katihm
0= Duygusal asir1 katilim yok
1= Anne bakimi paylagsmaya ya da bebegi yetkin erigkinlerle birakmaya isteksiz
(ayrilik kaygisint igerir)
2= Anne bebegine eslik etmek i¢in tiim temel ihtiyaglarindan vazgecer
163 Duygusal katilimin Kalitesi (oyun ve sarilma)

= Anne bebege sartlmaktan hoslanir ve bebekle etkilesime tiimiiyle katilir
= Sarilma yok ve/veya azkatilim

= Belirgin az katilim, ‘mekanik’ bakim ile

= Sefkatli katilim tiimiiyle yok



ANNE-BEBEK iLISKISi

BEBEGIN OZELLIKLERi VE ANNENIN BAKIMA KATILIMI

Liitfen (bebegin adi)’nin nasil oldugunu anlatin. Kolay anlasilir ve yatistirthr m?
Onunla ilgili herhangi bir hayal kirikhga ugradimiz m?
Annenin bebeginin durumu ve mizaci ile ilgili anlatimini kaydedin.

158 BEBEGIN MiZACI

159 BEBEKLE BASKA SORUNLAR

(Bebegin ad1) nasil gelisiyor?

Sizi taniyor ve size cevap veriyor mu?

ik ne zaman giiliimsedi ve giildii?

Bebek yeterince biiyiikse, sorun, {1k ne zaman konusmaya galist: (aguladi)?
Annenin bebegin gelisimi ile ilgili anlatimini kaydedin.

160 BEBEGIN GELISIMI

Bebegin bakimim ¢ogunlukla kim saglar?

Anne degilse, sorun, Bununla ilgili nasil hissediyorsunuz?

Bakimi ¢cogunlukla anne sagliyorsa,sorun,

Besleme, kusma, uyuma ya da ¢ok aglama ile ilgili sorunlar var mi?
Bebeginizi bagka birinin bakimina birakmak sizi iizer mi?

Annenin bebeginin bakimiyla ilgili deneyimlerini kaydedin.

161 BEBEGIN BAKIMINA ANNENIN KATILIMI

162 BEBEK ILE GEREGINDEN FAZLA ILGILENME

Bebeginizle ne yapmaktan hoslanirsimz?

Bebeginizle ilgili nelerden hoslanirsimz ve hoslanmazsimz?
Bebeginizi giiliimsetmek ya da giildiirmek i¢in ne yaparsimz?
Annenin bebegiyle sevecen iligkisini anlatimini kaydedin.

163 BEBEKLE ILISKIYE SEFKATLI KATILIMIN KALITESI
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164 Bebek icin olumlu duygularin zamanlamasi
Kendi agiklamasi.
‘0’ kodlamanin dogum 6ncesi kuvvetli olumlu duygular gelistigi, ‘99’kodlamanin olumlu duygularin halen
gelismedigi anlamina geldigini belirtin.

165 Yabancilasma duygusu
= Hig yok
= Anne bir siire bebegin kendisine ait degilmis gibi geldiginden yakinir
= Halen boyle hisseder
= Bu duygular kuvvetlidir, ana yakinmalar1 arasindadir

166 Bebek ile ilgili duygularin dogasi ve giicii (gecmis)

‘Sefkatli katilim” (puanlama 163) davranigini igerir.

Bu puanlama annenin ge¢misteki duygulariyla (en kotii ihtimalle) ilgilidir.
= Cok giiclii- tiimiiyle bebekle zihinsel mesguliyet
= Giiglii
= iki anlamli ya da kararsiz (olumlu ve olumsuz duygularin her ikisi de)
= Bebege olumlu duygularm hayal kiriklig1 ya da sikint1 yaratan yoklugu
= Bebege yonelik hoslanmama ya da diismanlik
= Bebege kin ya da bebek reddi

167 Bebek ile ilgili duygularin dogasi ve giicii (simdi)

Bu puanlama annenin simdiki duygularini igerir.

166 numaradan daha diisiik bir diizey annelik duygularinin sonradan kaybina isaret eder.
= Cok giiclii- tiimiiyle bebekle zihinsel mesguliyet
= Giiglii
= iki anlaml1 ya da kararsiz (olumlu ve olumsuz duygularin her ikisi de)
= Bebege olumlu duygularmn hayal kiriklig ya da sikint1 yaratan yoklugu
= Bebege yonelik hoglanmama ya da diismanlik
= Bebege kin ya da bebek reddi

168 Bakim aktarmakla ilgili ya da annelik gorevlerinden kagmakla ilgili diisiinceler
= Bebegin bakimindan kagmakla ilgili istek yok
= Annenin bebege bakim vermemekle ilgili kisa siiren ve kisisel diistinceleri olmustur
= Gegici bir siire igin bebegi terk etmeyi ya da bakimu aktarmay: diistinmiistiir.
= Bu partnerle, aileyle ya da sosyal servislerle tartigilmugtir.
= Gegici bir siire i¢in terk ya da aktarma vuku bulmustur.
= Anne uzun siireli evlatlik vermeye ugragmaktadir.
Annelikle ilgili depresif degersizlik duygularini puanlamada no 148’1 kullanin.

169 Bebegin kaybina dair hayaller
Bebegin hi¢ dogmamis olmasi dilegini buraya dahil edin.
0= Boyle diisiince yok
1= Anne kisisel olarak bebegin ¢calnmasini ya da 6lmesini dilemistir.
2= Bu diisiince baskalarina ifade edilmistir.



70
ANNENIN BEBEGINE DUYGUSAL YANITI

Biitiin anne baba duygularinin hemen dogum sonrasi gelismedigini agiklayin.
Dogum sonrasi (bebegin adi)’a duygularimz nasil gelisti?

Onun i¢in olumlu duygular ilk ne zaman deneyimlediniz?

(Bebegin ad1) icin duygularimizla hayal kirikhi@: hissettiniz mi?

Neden?

(Bebegin adi)’dan uzaktayken nasil hissedersiniz?

Annenin bebegine duygusal tepkileriyle ilgili anlatimlarini kaydedin.

164 HAFTA OLARAKBEBEGE OLUMLU DUYGULARIN BASLANGICI

165 BEBEGE YABANCILASMA DUYGUSU

166 BEBEK ILE ILGILI (GECMIiS) DUYGULARIN DOGASI VE GUCU

167 BEBEK ILE ILGILI (SIMDIKI) DUYGULARIN DOGASI VE GUCU

Annelige ait olagandisi duygusal yanita dair belirti varsa, ,sorun,
Bu bebege sahip olmaktan pisman misiniz?

Bir anne olarak kdseye kisilmis hissettiniz mi?

Kagarmig gibi hissettiniz mi? Gegici bir siire i¢in ya da devamli? Hig bdyle yaptiniz mi?

Onunla bagka biri ilgilense daha iyi olacagini hig¢ diisiindiiniiz mii? Gegici bir siire i¢in ya da devamli ?
Evlatlik vermeyi diistindiiniiz mii?

Hig ona bir sey olmasi dilediginiz oldu mu?

(Ozellikle ani bebek &liimii ya da bebegin ¢almmasi dilegini belirtin.)

Annenin bebegi duygusal reddine dair belirtileri kaydedin.

168 BAKIMI AKTARMAKLA YA DA ANNELIK GOREVLERINDEN KACMAKLA iLGILi
bosoNCELER

Hayali ya da kagis planini belirtin.

169 BEBEK KAYBIYLA ILGILI DUSUNCELER
Hayallerin dogasini belirtin.




Puanlama

170

171

172

173

174

175

Bebege ofkeli yamit

0= Bebege yonelik 6fke yok

1= Anne bebegine 6fkeli hissetmistir.

2= Ofkeye dair kuvvetli duygular hissetmistir, ama onlar1 kolayca kontrol edebilmistir.

3= Sadece zorlukla konrolii koruyabilmistir (oday1 terk ederek vs.).

4= Bagirma, ¢1glik atma ve bebege kiifretmekle sonuglanacak sekilde kontrolii kaybetmistir.

5= Fiziksel kotiiye kullanimla sonuglanacak sekilde kontrolii kaybetmistir (173numarali
puanlamayikullanin).

Annenin 6fkesinin sikhig

0= Asla

1= Sadece bir ya da iki kez
2= Siklikla

3= Cogu zaman

Annenin 6fkesiyle basa ¢ikmasi

0= Anneye ait 6fke yok

1= Bakimin ese, partnere ya da bir bagkasina aktarimi
2= Bebegi aglarken birakma

3= Strateji yok

Cocuk kétiiye kullanim
= Bu hig gerceklesmedi.
= Annenin ani istegi olmus ancak bundan etkilenmemis.
= Bu davranis gerceklesmis.
= Bir kereden fazla ger¢eklesmis.
= Ug kereden fazla gerceklesmis.

Cocuk ihmali
= ihmal yok
= Yetersiz gozetim ya da ¢ocugu tehlikeye maruz birakma
= Cocugun beslenme ve alt degistirme gibi fiziksel ihtiyaglarmim ihmali
= Bebegi a¢ birakma

Filisidal (¢ocuk dldiirmeyle ilgili) diirtiiler ve aktiviteler
Obsesyonel diirtiileri burada puanlamayn (puanlama no.141).
= Cocugu oldiirme diisiincesi yok
= Bu diisiince ve diirtiiler ara sira ve gegici bir sekilde deneyimlenmis.
= Cocugu oldiirmekle ilgili zihni siirekli mesgul eden diistinceler
= Filisidal (¢ocugu 6ldiirmeyle ilgili) girisimler
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OFKE & KOTUYE KULLANIM

Bebeginize hic 6fkeli hissetiniz mi?

Annenin cevabi evetse ya da bebekten hoslanmamaya dair bulgu varsa, sorun,

Sizi ne 6fkelendiriyor?

Ona zarar vermekle ilgili diirtileriniz oldu mu?

Diirtiisel olarak yapmay1 diisiindiigiiniiz en kotii sey neydi?

Annenin 6fkeli cevaplari ve diirtiileri ile ilgili anlatimini, gocuga zarar vermekle ilgili obsesyonlardan ayirt etmeye
dikkat ederek kaydedin (puanlama no. 141).

Bagslica tetikleyicileri —anneyi gece uyandirma,yememe, kusma, kirletme, asir1 aglama ya da sevgi géstermeme-belirtin
ve kaydedin.

170 BEBEGE OFKELI YANIT

171 ANNENIN OFKESININ SIKLIGI

172 ANNENIN OFKESIYLE BASA CIKMASI

Eger boyleyse.sorun,
Ofkenizle nasil basa ¢ikarsiniz?

Ona 6fkelendiginizde kontrolii kaybettiginiz oldu mu?

Yaptiginiz en kotii sey neydi?

Cocugu besleme ya da korumay1 ihmal ettiniz mi?

Yapay bozukluga dair ipucu varsa, sorun,

Cocugunuz hastaymus gibi yaptiginiz ya da onu hasta etmekle ilgili aklinizin ¢elindigini hissettiginiz oldu mu?
Kotiiye kullamim durumunda) sorun,

Cocugu oldiirmekle ilgili diirtiiniiz oldu mu?

Annenin koétiiye kullanima dair diirtiilerini, olaylar1 ve ihmalini anlatimin1 kaydedin.

Meydana gelmis olan kétilye kullanim bigimlerini—kaba davranma, sarsma, vurma, 1sirma, kaynar su dokme ya da

yakma, ya da bakim verenin yapay bozuklugu-belirleyin ve kaydedin.

173 COCUK KOTUYE KULLANIMI

174 COCUK THMALI

175 FILISIDAL (COCUGU OLDURMEYLE ILGILI) DUSUNCE VE DURTULER




Puanlama

176

177

Annenin dogum sonrasi belirtilerini genel aciklamasi

0= Belirli stresorle agiklanan belirtiler
1= Agciklama yok

2= Ruhsal hastalik

3= Kader ya da doga iistii nedenler

Psikiyatrik bozukluklarin baslangig ve siiresi

Her bozukluk i¢in, belirtilerin var oldugu zaman dilimini isaretleyin.
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DOGUM SONRASI PSiKiYATRIK BOZUKLUKLA iLGIiLi GENEL PUANLAMALAR

Ozetleyin

= “Lohusahgmn Sosyal, Psikolojik ve Dogum ile iligkili Arka Plan1” béliimiindeki bulgular
= Anne tarafindan tarif edilen belirtiler ve psikiyatrik bozukluklar

Annenin psikiyatrik belirtilerinin nedeni olarak goriislerini sorun.

Anne tarafindan adlandirilan stresorii belirtin.

Eger siradaki aciklamalardan herhangi biri kullanilirsa,
Aciklamalarini kaydedin ve karsilik gelen maddenin siddet seviyesini arttirmay1 géz dniine alin:

Cocuk dogurmakla iligkili travmatik olaylar puanlama no.80
Fiziksel saglikla ilgili ya da dogum ile iliskili sorunlar puanlama no.98
Uykusuzluk puanlama no.101
Olumsuz olaylar puanlama no.107
Sosyal ve maddi sorunlar puanlama no.108
Cocugun babasinin davranigi puanlama no.110, 112, 117
Destek yoklugu puanlama no.111, 122
Bozulmus aile dinamikleri puanlama no.119, 120
Daha biiyiik ¢ocuklarin davranisi puanlama no.118
Anne-bebek iliskisi puanlama no. 164 - 169
Bagka nedenler baska uygun puanlama

Eger anne belirtileri i¢in daha genel agiklama yaparsa, aciklayin ve asagida puanlayin.

176 ANNENIN BELIRTILERINI GENEL ACIKLAMASI

Eger herhangi bir psikiyatrik bozukluga dair bulgu varsa,
Bagslangicini ve siiresini aragstirin.

Bagslangig, siire ve belirti gruplar arasinda baglantiy1 gostermek i¢in zaman cizelgesini kullanin.
Bulgular kaydedin.

177 BASLANGIC VE SURE CIZELGESI

Bozukluk Gebelik Gebelik Dogum sonrasi
oncesi sirasinda

1" 3 hafta 3 hafta-3ay | 3-12ay

Anksiyete

Obsessif Kompulsif Bozukluk

Trritabilite

Depresyon

Intihar girisimleri

TSSB

Psikoz

Bagka bozukluk




Puanlama

178

179

180

181

182

183

Aranan ya da alinan yardimin seviyesi
0= Aranan yardim yok
= Sirdaslardan ya da aileden aranan yardim
= Birinci basamak tedavi ekibinden, bireysel terapistten ya da geleneksel iyilestiriciden (lokman
hekim, bitkisel tedavi yapan kisi ya da dini hoca) aranan yardim
3 Tedavi verilmis (ila¢ ya da en azindan bir seans danigmanlik)
4= Psikiyatri servisine sevk edilmis
5= Bebek olmadan hastaneye kabul
6= Bebekle beraber hastaneye kabul

= Tedavi yok

= Psikolojik tedavi

= ilag tedavisi

= EKT
Kombinasyonlar puanlarin toplanmasi ile kodlanir, drnegin, 5 = psikolojik tedavi & EKT
8= Baska tedaviler (belirtin)

Psikiyatrik bozukluga bagli rolde bozulma
= Bozulma yok
= Ev isleri ya da aile islerinde biraz bozulma
= Partner ya da ailenin gorevi devralmasini gerektirecek belirgin bozulma
= Rolde bozulma yakinmalarin bir nedenidir.

Annelik roliinde (becerilerinde) bozulma
Anne ¢ocugu duygusal olarak reddediyorsa, her zaman rolde bozulma vardir; ancak bu durum bagka
bozukluklarda da (6rnegin obsesyonlarla asir1 zihinsel mesguliyet, yakinma, bulimiya ya da madde kétiiye
kullanimi) var olabilir.
0= Bozulma yok

= Bebegin bakimimin biraz ihmali

= Partner ya da ailenin gorevi devralmasini gerektirecek belirgin bozulma

= Rolde bozulma kayg1 ve yakinmalarm bir nedenidir.

Is hayatina olumsuz etkiler
Bu evdeki ya da ev dis1 —igveren, bakici,calisan ya da 6grenci- isle ilgilidir.
0= Etki olmamus.

= Iste biraz bozulma

= Psikiyatrik belirtilerden dolay1 anne isten uzak kalmig

= Isten uzak kalmak igin bagka nedenleri var(Belirleyin)

= Anne issiz

Onemli iliskilere olumsuz etkiler
Bu puanlama sadece psikiyatrik bozukluk iliskilerdeki degisiklikten sorumluysa yapilir.
0= Bozukluk iliskiyi gelistirmistir.
= Degisiklik ya da biiyilik sorun yok
= Degisiklik yok ama zayif
= Iliskinin durumu kétiilesmis
= Iliskinin durumu siddetli bir sekilde,siddete ya da ayrilik tehdidine yol agacak sekilde kotiilesmis
= iliski sonlanmus
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TEDAVI

Yardim ya da tedavi alma girisimlerini sorun.

178 ARANAN YA DA ALINAN YARDIMIN SEVIYESI
179 TEDAVI
ROL PERFORMANSINA ETKIi

Herhangi bir psikiyatrik bozuklukla —anksiyete, depresyon, psikoz, TSSB ya da baska bozukluklar —ilgilidir.

Bu belirtiler ev hanimi olarak gorevlerinizi yerine getirmenizi nasil etkiledi?
(Bebegin adi)ile oynama ve bakabilme becerinizi nasil etkiledi?

Ev dis1 gorevlerinize etkisi ne oldu?

iliskilerinize etkisi ne oldu?

Annenin ifadelerini kaydedin.

180

181

182

183

PSIKIYATRIK BOZUKLUGA BAGLI ROLDE BOZULMA

ANNELIK ROLUNDE (BECERILERINDE) BOZULMA
(yapay bozukluk ya da madde kétiiye kullanimi gibi bozukluklarda anne-bebek iligki
bozuklugunun yoklugunda)

IS HAYATINA OLUMSUZ ETKILER
Etkiler dogum ya da dogum iznine baglh degil, psikiyatrik bozukluga bagl olmalidir.

ONEMLI ILISKILERE OLUMSUZ ETKILER
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Puanlama

184

185

Alman psikiyatrik bakimla ilgili memnuniyet
= Miikemmel bakim almig olarak memnun
1= Memnun
= Biraz memnuniyetsizlik, yakinma sinirma ulagmamis
= Zihni mesgul eden sikint1 hissi
= Dava ya da 6¢ alma hayalleri

Baska cocuk istegi
= fleriki ¢ocuk igin kuvvetli istek
= Tleriki cocuk icin biraz istek
= Umursamazlik ya da kararsizlik
= Tleriki gocuk istegi yok
= Tleride gocuk sahibi olmamak igin kesin karar
= Anne kisirlagtirilmig
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SONUC

Aldigimiz psikiyatrik tedaviyle ilgili ne hissediyorsunuz?

184 PSIKIYATRIK TEDAVIYE ILISKIN MEMNUNIYET

Anne olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Anneligi ya da (daha biiyiik cocugu olan anneler igin) bu bebege annelik yapmayi beklentilerinizle nasil kiyaslarsiniz?
Annelik (bu bebege annelik yapmak) sizi ne sekilde degistirdi?

Annenin cevaplarini kaydedin.

Baska bir ¢ocuk ister misiniz?

Oyleyse, sorun, neden?

Oyle degilse, sorun, neden degil?

Dogum kontroliiyle ilgili dnlemleri ve kisirlagtirmay1 sorun.
Annenin cevaplarini kaydedin.

185 TEKRAR COCUK SAHIBI OLMA ISTEGI
Sebepleri belirtin.

Bu gebelikle ilgili bizim sormadigimiz veya sizin sdylemek istediginiz herhangi bir sey var m1?
Annenin cevabini kaydedin.

Bu goriisme icin tesekkiirler- goriisme yapilmasi size nasil hissettirdi?
Annenin cevabini kaydedin.
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GORUSMENIN DOKUMU VE ANNENIN DAVRANISLARININ
TARIF EDILMESI

Kisaca goriismeyi ve annenin biraktif1 izlenimi tarif edin.
Gizleme, simiilasyon veya dissimiilasyona dair bulgu varsa ekleyin.
Herhangi bir anormal davranig, konusma veya duygulanimu belirtin.

Goriismeci bu annenin risk altinda oldugunu disiiniiyor mu?
e Aileigi siddet riski ?
e Intihar riski?
e Cocuga kotii davranma riski?
e Infantisid (bebegi 6ldiirme) riski?



OZET VE TEDAVI PLANI

Sadece klinik 6rneklem igin.

Ana basliklarin 6zeti

Tam

Tedavi
FARMAKOLOJIK TEDAVI
ELEKTROKONVULSIF TEDAVI
PSIKOTERAPI
Amag ve yontemi belirtin.
Profesyonel ekip tarafindan.
Kendine yardim veya goniillii kuruluslar.
BELIRLI PSIKOLOJIK TEDAVI
Anne-bebek iligkisi bozuklugu i¢in
Diger belirli tedavi.

SOSYAL MUDAHALE

Daha sonraki eylem

DAHA SONRASI ICIN PLAN YAPILMADI (Birincil tedavi hizmetlerine geri déndii)
AYAKTAN TAKIP

PSIKIYATRI HEMSIRESI TARAFINDAN TAKiP

GUNDUZ HASTANESI TAKIBI

YOGUN EV TEDAVISI

BEBEK OLMAKSIZIN YATIS

ANNE & BEBEGIN BIRLIKTE YATIRILMASI
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