
Dünyada	ve	Türkiye’de		
Perinatal	Psikiyatri		

	

psikiyatrist	gözüyle	gebelik	

	
Prof.Dr.Nazan	Aydın	



Her	 yıl	 800,000	 ile	 1	 milyon	 kadın	 gebelik	 dönemi	 yada	
doğumla	ilişkili	bir	ruhsal	bozukluk	yaşamakta	
	

Barnes	DL,	Women’s	ReproducFve	Mental	Health	Across	the	Lifespan,	2014.	
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Maternal	Mental	Health	Alliance’s	‘Everyone’s	Business’	campaign,	2014		
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Amerika:	 	 2007	 yılında	 MOTHERS	 Act	 adı	 alTnda	 annelere	 yönelik	
ruhsal	eylem	planı		
																			Doğum	sonrası	6.haVada	ruFn	tarama		
	
İngiltere:	 Doğum	 sonrası	 4.ayda	 ebeler	 taraXndan	 tarama	 yapılması	
zorunlu	
	
Avustralya:	Doğum	Sonu	Depresyonu	AraşTrma	Programı	(2001)	
	
İsrail:	hamilelik	 (yaklaşık	32	haValık)	 ve	doğum	sonrası	dönemlerinde	
(yaklaşık	8	haValık)	bütün	kadınlar	depresyon	için		taranmakta	(2013	)	



Management	of	Perinatal	PaFents	

	Yaklaşık	olarak	her	3	kadından	birinde	depresyon	mevcuCur.		
Değerlendirme	 sırasında	 bunların	 sadece	 %10.4	 ünün	 bir	 kliniğe	 başvurmuş	 olması	
dikkate	değer	bir	sonuçtur.		
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² Şizofreni	 ve	 bipolar	 bozukluğu	 olan	 kadınlarda	 hastalığın	 başlangıcı	
yada	 alevlenmesinin	 sıklıkla	 doğum	 sonrası	 dönemde	 olduğu	
bildirilmektedir	
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TÜİK	verileri			(28/02/2015	tarihi	iFbariyle)	
Son	1	yılda		canlı	doğan	bebek	sayısı	
Türkiye														1		337	504		

•  Doğum	sonrası	depresyonu	%10-20		
•  Türkiye	genelinde			
								133	750	ile	267	500	arasında	kadın						
															doğum	sonu			depresyonu	yaşamakta	
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