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Saglik galisanlarinin psikiyatrik bozukluklar ile ilgili
tutumlar: nigin onemlidir?

* Psikiyatrik bozuklugun erken taninmasinda

* Tedavi igin uygun saglik birimine yonlendirilmesinde

* Tedavisinin devamliliginin saglanmasinda onemli rolleri
vardir

* Toplumun egitilmesi ve bilgilendirilmesinde kilit roli oynayan
saglik ¢alisanlarinin bu bozukluklar hakkindaki tutumlarinin
topluma aktariimast mimkindir

‘Yaonetici konumundaki saglik elemanlarinin bu bozukluklara
kars! tutumlari ekonomik kaynak ve personel temininde
onemli rol oynamaktadir.

‘Psikiyatrik hastaliklarin tedavilerinin genel hastanelerde
yaptlabilmesi diger saglik ¢alisanlarinin olumlu tutumiar
6lglsiinde basari saglayacaktir
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TUTUM EGITIMLE DEGISIR MI?
DENEYIM SAHIBI OLMA TUTUMU ETKILER MI?

HASTALIK BILGISINE SAHIP OLMA TUTUMU ETKILER
MI?

SAGLIK PERSONELI OLMA TUTUMU ETKILER MI?
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Geleneksel Tip Egitimi Daha Cok
Bilgi ve Hiinerler Uzerine Odaklanir,
Deger ve Tutumlar Cok Az Oneme Sahiptir

Siklikla Kabul Edilir ki Tutumlar Cok Stabildir

ve Kisiye Bilgi Verilirse Kisinin Gorisii Degisir
Ancak Tutumu Degismez, Tutumlar Cogunlukia
Kiiltiire Bagimhidir
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Sosyal mesafede geng yastakiler daha olumlu
ileri yastakiler daha olumsuz

Psikiyatri klinigi bulunan bir fakilteden mezun olan hemsire
ve doktorlarin depresyon ve obsesif kompulsif bozukluga
karsi tutumlari daha olumlu, sizofreniye karsi daha olumsuz

Dahili veya cerrahi bir dalda ¢alisiyor olmak
tutumlar: degistirmedi
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Kendi problemleri igin daha dnce psikiyatri
klinigine bagvuranlar,
psikiyatrik bozukluga sahip kisilerle
arkadasliga daha olumlu bakiyorlar
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SOSYAL MESAFE KONUSUNDA: TUM GRUPLARDA
SOSYAL ILISKININ ALANI DARALDIKCA NEGATIF
TUTUMLAR ARTIYOR

Hemsirelerin sizofreniye karsi futumlari daha
olumsuz, depresyona ve obsesif-kompulsif
bozukluga karsi tutumlar: daha olumlu

Asistanlar ve ogretim lyeleri obsesif-kompulsif
bozukluk igin en olumlu tutumu gosteriyor bunu
depresyon izliyor, en olumsuz tfutumlar yine
sizofreni icin

Yardimci personeller en olumlu tutumu depresyona
karsi gosteriyorlar, en olumsuz tutumlar yine
sizofreni igin

Dr.Nazan Aydin-Pskiyatrik Hastaliklara Yonelik Tutumlar



A

Do

TUM GRUPLAR ICINDE PSIKIYATRIK
BOZUKLUGU OLAN
KISILERE KARSI EN OLUMLU
TUTUMLARIN YARDIMCI
PERSONELLERE AIT OLDUGU
GOZLENDI
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Tlm gruplarda sadece

tanisi verilen hastaliklara kiyasla tani
verilmeksizin belirtilerin anlatildig
olgu 6rneklerine kars: tutumlarin daha
olumsuz oldugu gozlendi. En olumsuz
tutumlar yine gizofreni belirtilerinin
anlatildigi olgu 6rnegine karsiydi.

Dr.Nazan Aydin-Pskiyatrik Hastaliklara Yonelik Tutumlar



Hemsgireler en fazla depresyon, daha sonra sizofreni ve
obsesif-kompulsif bozukluk 6rnegi verilen kisi ile
arkadasliklarinin = “ruh sagliklarini olumsuz etkileyecegini’

disinddler.

Yine en cok depresyon 6rnegi verilen kisi ile arkadasliklarinin
‘fiziksel olarak kendilerini yoracagini” diigiindiler

En ¢ok sizofren ornegi verilen kisi ile arkadasliklarinin
duygusal agidan yik olacagini diisiinddler

Dr.Nazan Aydin-Pskiyatrik Hastaliklara Yonelik Tutumlar



Ogretim tyeleri cogunlukla depresyon ve paranoid sizofreni
ornegi olarak verilen kisi ile arkadasliklarinin
‘ruh sagliklarini olumsuz etkileyecegini” digindiiler.

Ogretim Uyelerinin biyiik cogunlugu depresyon érnegi verilen
kisi ile arkadasliklarinin “Duygusal acidan yik™ olacagini diigiindi
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Asistanlarin ¢ogunlugu tim hasta orneklerinin
kendilerine duygusal yuk olacagini ve ruh saglgini
olumsuz etkileyecegini diglniyor

En fazla depresyon, daha sonra sizofreni ve obsesif
kompulsif bozukluk olmak lizere tim hasta gruplari
L

arkadashgin enerjilerini tiketecegini diigtindyor
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Yardimci personellerin ¢ogunlugu tim vaka érnekleri iginde
en fazla sizofrenisi olan bir arkadasin
duygusal yik getirecegini

enerjilerini tiketecegini

ruh sagligini olumsuz etkileyecegini

disinddi
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depresyon ornek olgusunu

Hemsireler
785  bazi problemleri olan biri’
%22 hasta

Ogretim lyeleri
758 bazi problemleri olan biri,
7%36 hasta

%6 normal.

Asistanlar
764 hasta
7%36 bazi problemleri olan biri

Yardimci personeller
768 bazi problemleri olan biri
7%26 hasta

%5.3 normal
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Depresyon ornek olgusunu

Ogretim Uyelerinin

%93
Asistanlarin
7%89.5 u
Hemsirelerin
%75 i

DOGRU TANIYOR
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Depresyon ornek olgusu

Hemsirelerin
755.6 si kismen diizelebilecegini
744 .4 tamamen diizelebilecegini,

ogretim Uyelerinin
753l degismeden kalacagin
751.5 u tamamen diizelecegini,
745.5 i kismen diizelecegini,

Asistanlarin
776.7si famamen dizelecegini belirterek, bu
bozukluklar iginde en olumlu yaklagimi depresyona gosteriyor

Yardimci personelin
773l kismen diizelecegini
715i tamamen diizelecegini
710 kotiye gidecegini disundi
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Yardimci personelin 789 u

Hemsirelerin 7%81.5 u
Ogretim Uyelerinin %66.7 si
Asistanlarin 1744

depresyonlu hastalarin hastaneye yatirilmasi ve
iyilestikten sonra taburcu edilmesi gerektigini
diglntyor
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Depresyon 6rnek olgusu

Tum saglik ¢alisanlarinin biyik ¢ogunlugu
tedavi igin psikiyatri uzmanina bagvurmast
gerektigini disiniyor
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Sizofreni 6rnek olgusu

ogretim uyelerinin %100 G

Hemsirelerin %91.7 si

Asistanlarin %86.7 si

DOGRU TANIYOR
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Sizofreni 6rnek olgusu
Ogretim Uyelerinin
773.3 U hasta,
726.7 si bazi problemleri olan biri olarak goriyor

asistanlarin
760 | hC(STC(,
7%37.5 u bazi problemleri olan biri,
77.7si normal olarak goriyor

Hemsirelerin
0/060 | hasta

742 si bazi problemleri olan biri

Yardimci hizmetlilerin
761.9 u bazi problemleri olan biri

7%28.6 hasta
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Asistanlarin

769 u kismen diizelecegini

723 i famamen diizelecegini

72 si degismeden kalacagini,

%5 i kotiye gidecegini

Ogretim Uyelerinin
769 u kismen dizelecegini
%17 si kotlye gidecegini,
710 u tamamen diizelecegini,
7%3 U degismeden kalacagini

Hemsirelerin
773 U kismen diizelecegini
715 i kotlye gidecegini
77 tamamen diizelecegini

Personellerin

776 si kismen diizelecegini,

710 kotiye gidecegini  digunuyor
tamamen diizelecegini diigiinen yok
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Sizofreni 6rnek olgusu

Ogretim Uyelerinin
787 si

Asistanlarin
c’/086 Si

Personellerin
%81 i,

Hemsirelerin
%78 i

lyilestikten sonra taburcu edilmesi
gerektigini dislniyor
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Sizofreni 6rnek olgusu

Tim saglik ¢alisanlar: yine bdiyik
¢ogunlukla

tedavi igin psikiyatri uzmanina
basvurmasi gerektigini
duglndyor
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obsesif-kompulsif bozukluk 6rnek olgusu

Asistanlarin
787 si bazi problemleri olan biri
%13 U hasta

Hemsirelerin
%70 i bazi problemleri olan biri
%30 u hasta

Ogretim Uyesi
769 u bazi problemleri olan biri
728 i hasta

Yardimci hizmetli
760 bazi problemleri olan biri
740 hasta
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Obsesif-kompulsif bozukluk 6rnek olgusu

Ogretim Uyelerinin
%93

Asistanlarin %58 i

Hemsirelerin %15 i
DOGRU TANIDI
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Ogretim iyeleri
%52 si kismen dizelir

. 744 U tamamen dizelir
Asistanlarin

%58 i tamamen diizelir
%40 | kismen dizelir

Hemsire
% 62 kismen diizelir
%31 tamamen diizelir

Yardimci personel
%69 kismen diizelir
%15 tamamen diizelir
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Obsesif-kompulsif bozukluk ornek olgusu

Ogretim tyelerinin
%653 U iyilestikten sonra taburcu
747 si gerek yok

Hemsire
7 74 iyilestikten sonra taburcu
%625 yatmaya gerek yok

Personellerin
790 1 iyilestikten sonra taburcu edilmeli
7%8 i gerek yok

Asistanlarin
7554 i iyilestikten sonra taburcu
746.3 gerek yok
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Obsesif-kompulsif bozukluk ornek olgusu

Yine tim gruplar biyik ¢ogunlukla tedavi
igin psikiyatri uzmanina bagvurmasi
gerektigini dislniyorlar
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Sonug olarak
6gretim Uyeleri tanida iyi, tedavide karamsar

asistanlar tanida koti, tedavide iyimser
hemsireler tedavi imkanlar: konusunda ve hastaligi tanimada
yeterli degil

personeller tutum ve bilgi agisindan toplumun genelini yansitiyor
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