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Nazan	Aydın-Uzun	Dönem	Haloperidol	Dekanoat	Kullanımı	



Oral	haloperidol	tedavisinden	haloperidol	dekanoata	geçiş		
üç	yöntem	ile	olabilir1	

	

1.  Aylık	düşük	doz	haloperidol	dekanoat	ile	başlanması		
(Başlangıçta	subterapöHk	olan	etki,	istenen	seviyeye	ancak	kararlı	durum	konsantrasyonuna		
ulaşıldığında	(≥	90	gün)	çıkacakQr).		

2.  Haloperidol	dekanoaQn	oral	haloperidol	ile	desteklenmesi	

3.  Hastaya	yükleme	dozu	ile	başlamak	
(TerapöHk	etki	daha	hızlı	sağlanır	ve	sonrasında	kararlı	duruma	yaklaşıldığında	ilacın	aşırı	
birikimini	önlemek	için	başlangıç	dozu	azalQlır).	

1.  Ereshefsky	L.	Psychopharmacology	Bulle7n	1990;	26	(1).		
2.  Beresford	R.	Drugs	1987;	33:	31-49.	
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Başlangıç	dozu	olarak,	her	dört	haUa	için	50	mg	önerilmektedir.1	

Gerekli	olduğunda	doz,	her	dört	haUa	50	mg’lık	arQşlarla	300	mg’a	kadar	çıkarılabilir.1	

1.	Norodol	Dekanoat	kısa	ürün	bilgisi	2.	Kayaalp	O.	Tıbbi	Farmakoloji	sayfa	257	

Oral	haloperidol	ile	stabilize	edilen	hastalarda	depo	uygulamasına	geçiş2	
	

İlk	aylık	doz	
	=		 20	

Günlük	oral	doz		

X	
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1.	Beresford	R.	Drugs	1987;	33:	31-49.		
2.	Ereshefsky	L.	Hospital	&Community	Psychiatry	December	1993;	44	(12).	

OpHmal	haloperidol	dozu,	kişiye	özgü	olarak	dikkatle	belirlenmelidir.1	

	 		
	

Çalışmanın	Adı 		
		
	 		

	
Forsman	&		
Öhman	1977	 		

	 		
Magliozzi	1981 		

		
Van	Puden	1991

		
	
Van	Puden	1991	

3-10	ng/ml	

8-18	ng/ml	

3-5	ng/ml	

5-12	ng/ml		

Haloperidol	Plazma	
Konsantrasyonları	

TerapoFk	yanıt	için	
eşik	alt	sınır	

OpFmal	Tedavi	
YanıH	
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Tedavi	 uyumu	 olmayan	 hastalarda	 Uzun	 Etkili	 Enjektabl	
Haloperidol	(Haloperidol	Dekanoat)	tedavisinin;	
	

tedavi	uyumuna	etkisini	ve	ilişkili	faktörleri		gözlemlemek	

akut	dönemde	etkili	başlangıç	stratejisini		belirlemek		

12	 Aylık	 takipte	 kullanımına	 ait	 klinik	 ve	 laboratuar	
sonuçları	incelemek	
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Tüm	
GruplarınTakibi		

(12	Ay)		

Haloperidol	
Dekanoat	

Tedavisine	Geçiş	
(1	ay-haUalık)	

Akut	
Stabilizasyon	
(Bireysel	süre)	

YaQrılarak	
Tedavi		

Başlangıç	
(Bireysel	süre)	

Parenteral		
Haloperidol	
10-30mg/g	

Kademeli	
şekilde	oral	
haloperidol	
tedavisine	

geçiş	
10-30	mg/g	

Grup	1	

Grup	2	

15	gün		
15	gün	
Aylık	
.	
.	
.	
.	

12	Ay	Grup	3	

Grup	4	
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	1.	HaUa	 2.	HaUa	 3.	HaUa	 4.	HaUa	

½	

¼	¼	 ¼	 ¼	

½	 ½	

5.HaUa	
(1	ay	sonunda)	

½	 ½	 ½	 ½	 ½	 ½	 ½	
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C18	Hpi	kromatografik	kolonla	bir	ters	faz	HPLC	sistemine	
bağlı	kütle	spektrometresi	(LC/MS;	Agilent	1200	Series)	
cihazı	ile,		
Atatürk	Üniversitesi	Eczacılık	Fakültesi	laboratuvarlarında	
yapıldı	
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Bulgular	

Toplam	Hasta	sayısı:	54	
Takipte	Kalan	:	17	
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Faktörler	 Anlamlılık	(p	değeri)	
Medeni	durum	 0.87	
Geçim	şekli		 0.24	
Bakım	veren		 0.13	 Chi-Square	Test	

Faktörler	 Anlamlılık	(p	değeri)	

yaş	 0.29	

EğiHm	süresi	 0.63	
	 Anova	Varyans	Analizi	
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Faktörler	 Anlamlılık	(p	değeri)	
Hastalık	süresi	 0.21	
YaQş	sayısı	 0.38	
Madde	kul.	öyküsü	 0.94	
Diabet		 0.56	
Haloperidol	kullanım	öyküsü	 0,79	
Haloperidol	kullanım	süresi	 0.95	
Depo	anHpsikoHk	kullanım	
öyküsü	

0.15		
	

InHhar	sayısı	 0.85	 Chi-Square	Test	

Nazan	Aydın-Uzun	Dönem	Haloperidol	Dekanoat	Kullanımı	



Faktörler	 Anlamlılık	(p	değeri)	
BPRS	(başlangıçta)	 0.40	
SANS	(başlangıçta)	 0.42	
SAPS	(başlangıçta)	 0.07	
İGD	 0.06	

Anova	Varyans	Analizi	
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p=0,01	
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Bulgular	
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Devam	 Ayrıldı	

Grup	1	 4	
	

9	

Grup	2	 2	
	
	

3	

Grup	3	 6	
	
	

9	

Grup	4	 5	
	

14	

Toplam	 17	 37	
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Bulgular	

Grup	1	(bireysel)	:	Tek	doz	yükleme	
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Grup	2(Bireysel)	:		½	parenteral,+		½	Oral	

Haloperidol	Dozu	

Plazma	Düzeyi	

Bulgular	
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Grup	2	(Tüm	Grup)	ortlaması		

2.	GrubunOrtalama	Haloperidol	Dozu	

2.Grubun	Ortalama	Plazma	Düzeyi										
Friedman		χ2=13,338,	p>0.05		
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Grup	3:	¼		ha`alık		

Haloperidol	Dozu	

Plazma	Düzeyi	

Bulgular	
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	Grup	3	(Tüm)	Ortalama	 3.GrubunOrtalam
a	Haloperidol	
Dozu	

3.Grubun	
Ortalama	Plazma	
Düzeyi										
Friedman		
χ2=8,292,	p>0.05		
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Bulgular	
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4.	Grup:	ortalama	(Tüm		grup)	
4.	Grubun	Ortalama	
Haloperidol	Dozu	

4.GrubunOrtalama	
Plazma	Düzeyi										
Friedman		
χ2=12,182,	p>0.05		

Grup	4	(bireysel):	15	günde	bir	½	parenteral	
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Ereshefsky	L.	Hospital	and	Community	Psychiatry	December	1993;	44	(12)	
Ereshefsky	L.	Psychoparmacology	Bulle7n	1990;	26	(1)	
Beresford	R.	Drugs	1987;	33:	31-49		

Oral	Haloperidol	 Haloperidol	Dekanoat	

Çözünebilirlik	 Yağda	 Yağda	

Etki	Süresi	 Günler	 Ha[alar	

Pik	Plazma	Kons.	Zamanı	 2,5	-	4	saat	 3	-	9	gün	

Yarılanma	Zamanı	 12	-	24	saat	 ~21	gün	

Kararlı	Duruma	Ulaşma	 7	gün	 2	–	3	ay	

C	max	 18	ng/ml	(10	mg/gün	ile)	 5	ng/ml	(100	mg/ay	ile)	

C	min	 8	ng/ml	(10	mg/gün	ile)	 2	ng/ml	(100	mg/ay	ile)	
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Genel	SAPS	Toplam	Puanı		
Friedman,	χ2=100,728,	p<0.001	

Ortalama	Haloperidol	
Dozu	

Genel	SAPS	Toplam	Puan	
Friedman,	χ2=100,728,	
p<0.001	
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Genel	SANS	Toplam	Puanı	
	Friedman	χ2=118,318,	p<0.001	

Ortalama	Haloperidol	Dozu	

Genel	SANS	Toplam	Puanı	
Friedman	χ2=118,318,	
p<0.001	
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Genel	BPRS	Puanı		
Friedman	χ2=141,668,	p<0.001		

Ortalama	Haloperidol	
Dozu	

Genel	BPRS	Puanı	
Friedman	χ2=141,668,	
p<0.001		
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İşlevselliğin	Genel	Değerlendirilmesi	
	Friedman	χ2=127,202,	p<0.001	

Ortalama	Haloperidol	
Dozu	

İşlevselliğin	Genel	
Değerlendirilmesi	
Friedman	χ2=127,202,	
p<0.001	
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Simpson-Argus	EPS	Değerlendirme	Ölçeği		
Friedman	χ2=40,691,	p<0.01	

Ortalama	
Haloperidol	
Dozu	

Simpson-
Argus	EPS	
Değerlendir
me	Ölçeği	
Friedman	
χ2=40,691,	
p<0.01	
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Laboratuvar	Bulgular	
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1.Ölçüm	 7.Ölçüm	 10.Ölçüm	 13.Ölçüm	 17.Ölçüm	

Friedman	χ2=6,503,	p>0.05	
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	Friedman	χ2=0.911,	p>0.05	

Laboratuvar	Bulgular	
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Friedman	χ2=26,111,	p<0.001	
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Laboratuvar	Bulguları	

																							Friedman	χ2=10,724,	p<0.05	
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														Friedman	χ2=5,293	p>0.05	
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Friedman,	χ2=6,331,	p>0.05	
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1.	Beresford	R.	Drugs	1987;	33:	31-49.	

Çalışmalarda	3	ay,	1	yıl	veya	2	yıllık	periyotlarda	ve	haloperidol	dekanoaHn	tekrarlanan	
yüksek	dozlarında	bile,	haloperidol	birikimi	meydana	gelmemişFr.	

Zaman	(Ay)	
1	 2	 3	 4	 5	 12	 24	

1	

5	

10	
O
rt
al
am

a	
Pl
az
m
a	

Ko
ns
an

tr
as
yo
nu

	(n
g/
m
l)	

>	200	mg	

101-200	mg	

≤	100	mg	
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İlaç	Kullanılabilirliğinde	güven	
Öngörülebilir,	isHkrarlı	ve	sürekli	plazma	seviyeleri	
Daha	düşük	plazma	düzeyleri,	daha	az	dalgalanma	
İlk	geçiş	metabolizmasının	olmaması	
Atlanılan	enjeksiyonun	hemen	farkedilmesi	

Hasta	için	avantajları		
Günlük	ilaç	kullanmaktan	kurtulmak	
Tedavi	ekibi	ile	sürekli	temas	
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Haloperidol	dekanoat	tedavisine	yükleme	dozu	stratejisi	
ile	başlamak	etkili	ve	güvenlidir		
Haloperidol	dekanoat	ile	EPS	görülme	ihHmali	daha	
düşüktür	
Başlangıçta	uygulanmış	olan	yüksek	yükleme	dozu,	takip	
eden	aylık	enjeksiyonlarda	azalQlmalıdır	
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