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ragmen bu yonde yeterli inceleme yapilmamistr. Glukokortikoid
tedavisi ile depresif semptomlar ve fizik belirtiler bazi hastalarda hizla
gerilerken, bazilarinda siirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Addison hastalig1, direncli depresyon, organik etyoloji
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PERINATAL DONEMDE OBSESIiF KOMPULSIF
BOZUKLUK TANISI iLE iZLENEN HASTALARIN
KLINIK OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Ayca C)ngel Atar, Géksen Yiiksel, Nalan Oztiirk,
Buket Giingér, Nazan Aydin
Bakirkdy Rub ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi

GIRIS ve AMAC: Bu ¢alismada perinatal désnemde Obsesif Kompulsif
Bozukluk (OKB) tamust ile izlenen hastalarin klinik demografik
ozellikleri ve hastaliklarina eglik eden fakeorlerin incelenmesi amaglandi.

YONTEM: Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Kadin Ruh
Saglig1 Merkezine bagvuran, klinik gériisme ile DSM-V tani kriterlerine
gore OKB tanisi konan 50 kadin hastanin verileri retrospektif olarak
incelendi. Bagvuru zamani, obsesyon tiirii ve eslik eden hastalik durumu

gibi 6zellikleri degerlendirildi.

BULGULAR: OKB tanust alan 50 hastanin, 11’i (%22) gebelik 6ncesi
dénemde, 28’1 (%56) gebelik doneminde, 11 (%22) ise dogum sonrasi
dénemdeydi. Hastalarin yas ortalamasi 31,5 yil, ortalama hastalik
siiresi 8 yildi. Hastaligin ilk baglangici ile tireme dénemi arasinda iligki
incelendiginde gebelik déneminde baslangic oraninin %4, dogum
sonrast dénemde baslangic oraninin ise %10 oldugu saptandi. En sik
obsesyon tiiriiniin %42 ile kusku obsesyonu oldugu izlendi. Fetus ile
ilgili obsesyonlarin gorillme orani ise %26 idi. Hastalarin %46’ sinda ek
psikiyatrik tani mevcuttu. Gebelik dénemindeki 28 hastanin 16’sinin
ilk trimesterde, 11’inin ikinci trimesterde, 1’inin ise {i¢iincii trimesterde
basvurdugu saptandi.

TARTISMA ve SONUC: Gebelik doneminin ve dogum sonrasi
dénemin OKB baglangict ya da énceden var olan bozuklugun
siddetlenmesi icin riskli dénemler oldugu akilda tutulmalidir. OKB
tanili hastalara gebelik oncesi dénemde psikoegitim verilmesi ve bu
hastalarin perinatal dénemde yakin takip edilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, gebelik, dogum

sonrasi, perinatal
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SERTRALIN KULLANIMI iLE iLISKiLi YAYGIN SAC
DOKULMESI: BIR OLGU SUNUMU

Hasan Mervan Aytac, Ayse Ece Biiyiiksandalyaci,

Ejder Akgiin Yildirim

Bakrkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Saglig: ve Sinir Hastaliklar:
Egitim Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: llagla indiiklenen sag dokiilmesi bir ¢ok psikotrop ajanla
gozlemlenebilen bir tablo olmakla birlikte cogunlukla duygudurum
diizenleyicileri ve antidepresanlar bu duruma neden olmaktadir.
Sertralin kullanimina bagli nadir olgu bildirilmisse de bu yazida yaklasik
2 senedir psikoterapi merkezinde takipli 51 yaginda bekar, kadin hastada
sertralin tedavisi sonrast baslayan yaygin sa¢ dokiilmesi sunulmustur.

OLGU: Yaklasik 2 sene 6nce hayattan zevk almama, hicbir is yapmak
istememe, ilgi-istek kaybi seklindeki sikayetlerden otiirii Bakirkoy
Psikoterapi Merkezine ydnlendirilen hastanin ¢ocukluk déneminde
babasinin ayagindaki rahatsizlik nedeniyle ilkokulu yarida kesip irgatlik
yapmaya basladig1, 19 yasinda abisinin tacizine, 37 yasinda kendisinden
elli yas buytik bir erkegin tecaviiziine maruz kalan hasta, yaklasik Gay
once abisinin alkollii oldugu bir gece benzer bir taciz girisimini ailesine
anlatmak zorunda kalmis. Ailesinden yeterince destek goremediginden
baslayan depresif sikayetleri sonrast uygulanan Beck Depresyon
Skalasindan da 45 puan almas: iizerine Sertralin 50 mg/giin tedavisi
baslanip dozu tedricen artirilmak suretiyle 200 mg/giine dek ¢ikarildi.
Tedavisinin 6. ayinda yaygin sa¢ dokiilmesi tarifleyen hastaya yapilan
sa¢ cekme testinde bagparmak ve isaret parmagi yardimiyla 50-100
sa¢ telinden olusan tutami zorlamadan ¢ekmesi sonucu 5 telden fazla
sagin gelmesi {izerine test pozitif olarak kabul edildi. Ayirict tan
amacli uygulanan hemogram, elektrolit, KCFT, BFT, Vit. B12, folik
asit, 25-OH Vit. D, TFT, hormon incelemeleri normal olarak tespit
edildi. Bunun tizerine uygulanan Beck Depresyon Skalasindan 2 puan
almasi sonucu kullanmakta oldugu ila¢ dozu 50 mg/giin’e diisiiriildii.
1 ay sonra diffiiz sa¢ dokiilme sikayeti azalan hastanin talebi tizerine
kullanmakta oldugu antidepresan kesildi. Yan etkinin degerlendirilmesi
igin uygulanan Naranjo [lag Yan Etki Olastlik Skalast puaninin 10 olmast
nedeniyle mevcut tablonun sertraline bagl: bir etki oldugu diisiiniildii.
Yaklagtk 1 ay sonra tekrar kontrole gelen hastanin sikayetlerinin
tamamen ortadan kalkugr 6grenildi.

TARTISMA: Literatiirde SSRI'larin neden oldugu alopesi bildiren
sinirlt sayida calisma mevcuttur. Bir naftilamin tiirevi olan sertralinin
alopesiye neden olan mekanizmast tam olarak bilinmemekle birlikte
diger 5-HT geri alim inhibitérlerinden farkl bir kimyasal yapiya sahip
oldugu bir gerceketir. Psikotropik ilaglarin dzellikle sag tiretiminin telojen
fazini etkileyerek sa¢ dokiilmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: SSRI, sertralin, alopesi
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BIPOLAR BOZUKLUKTA KAN SEKERI
REGULASYONUN ONEMI

Ozlem Bas Uluyol, Huriye Ersen, Murat Erkiran
Balkirkiy Rub ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, 4. Psikiyatri Klinigi,
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AMAG: Bipolar bozuklukta diyabetes mellitus (DM) yayginligi genel
toplumda oldugundan ii¢ kat daha fazladir. Bipolar bozukluk ve
DM’nin yiiksek birliktelik oranlari ve diyabetin bipolar bozuklugun
seyrini olumsuz etkiledigine dair bazi calisma bulgulari, bu iki hastaligin
patogenezinin Srtiistiigiinii diisiindiirmektedir. DM estanust bipolar
olgularin nérobiyolojik aglarinda patofizyolojik olarak bir iist tiste
binisiklik yaratmaktadir. Glikojen sentetaz kinaz (GSK-3) bir serin/
treonin kinaz olup hiicrenin déngiisel mekanizmalari, gen ekspresyonu,
onkogenez ve néronal korunmadan sorumlu bir enzim olup DM,
kanser, inflamasyon, Alzheimer hastalig1 ve bipolar bozuklukta etkilenir.
GSK-3 inhibitorlerinin antidiyabetik oldugu hayvan modellerinde
gosterilmistir. Lityum ve valproik asit GSK-3 inhibitérleri olmasi,
GSK-3 disregiilasyonunun hem bipolar bozukluk hem de diyabet
patofizyolojisi ile ile iligkili oldugunu telkin etmektedir.Bu sunumunda
bipolar bozukluk ve DM es tanili bir olgu tartisilacakeir.

OLGU: Kirk sekiz yasinda erkek hasta. On giindiir olan saldirganlik
sesler duyma, uykusuzluk, kiifiirlii konusma sikayetleriyle yakinlari
tarafindan acil servise getirilerek klinigimize yatisi yapildi. 30 yildir
bipolar bozukluk tanist ile takipli olup miikerrer psikiyatik yatislari olan
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