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BAKIRKOY KADIN RUH SAGLIGI

MERKEZI’NE BASVURAN GEBE HASTALARIN
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE
PSIKIYATRIK iLAC TEDAVISINE KARSI TUTUMLARI

Sinem Acar, Ayca Ongel Atar, Hasan Mervan Aytag,
Nazan Aydin

Bakirkiy Prof. Dr. Maghar Osman Ruh Saghgr ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Aragtirma Hastanesi

GIRIS ve AMAGC: Gebelikte ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir
taraftan ilag yan etkileri ve teratojenite, diger taraftan tedavisiz kalan
hastaligin anne ve fetiis iizerine olumsuz etkileri goz 6niine alinmalidir.
Hastalar kendi ényargilari, yakinlarinin, kadin dogum hekimlerinin ve
psikiyatristlerin etkileri nedeniyle ila¢ kullanimina dair kafa karisiklig:
yasamaktadir. Bu calismada Bakirkéy Kadin Ruh Sagligi Merkezine
(KRSM) bagvuran gebe hastalarin sosyodemografik ozellikleri ve gebe
kaldiklarini &grendikten sonra ilag kullanimina karst tutumlarinin
aragtirilmast amaglanmaktadir.

YONTEM: KRSM’de Aralik 2015 - Aralik 2016 tarihleri arasinda
takip edilen, psikiyatrik tanilart DSM-5 tani kriterlerine gére yapilan
klinik goériisme ile konan 140 gebe hastanin dosyas: retrospektif
olarak incelenerek sosyodemografik ozellikleri, hastalik oykiileri, ilag
kullanimlari, gebelik 6zellikleri ve gebeliklerini fark ettikten sonraki ilag
kullanim tutumlart arastirildi.

BULGULAR: KRSM’ye bagvuran 140 gebe hastadan 9%5’inin
egitimsiz, %46,4’tintin ilk ve ortaokul, %19,3’iiniin lise, %15,7’sinin
tniversite mezunu oldugu, %17,9unun calisugr tespit edildi.
Hastalarin %32,9’u depresyon (n=46), %32,9’u anksiyete (n=46),
%5’i OKB (n=7), %18,6’s1 bipolar duygudurum bozuklugu (n=26),
%]10’u psikotik bozukluk (n=14) tanust ile takip edilmekteydi ve
%37,9unun yats Oykiisiic mevcuttu. Hastalarin %58,7’sinin (n=81)
gebeligini fark ettiginde ilag kullanimi oldugu, ila¢ kullananlarin
%88,1’inin gebe kaldigini fark edince ilaglarini birakug: tespit edildi.
Hag birakanlarin %15,1’i gebelik 6ncesinde kademeli olarak, %16,3’t
gebeligini 6grendikten sonra kademeli olarak, %67,4’t ise gebeligini
ogrendikten sonra aniden ilaglarint kesmisti. {lag kesme kararint %76,3
hasta kendisi, hekime danismadan vermisti. Hastalarin %46,4’tiniin
(n=45) gebeligi planliydi. Plansiz gebeliklerde gebeligin fark edilmesiyle
ilacin aniden kesilmesi, planli gebeliklere gore istatistiksel olarak anlamli
yiiksek bulundu. (p<.001)

TARTISMA ve SONUC: Bu calisma hastalarin gebe kaldiktan sonra
ilaglarini birakma egiliminde olduklarini ve psikiyatriste danismadan
tedavilerini sonlandirdiklarini géstermistir. Gebeligin planli ve hekim
kontroliinde gerceklesmesi ilaglarin aniden kesilmesini ve hastaligin
tekrarlamasini  6nleyici  bir fakedrdiir. Toplumda gebelikte ilag
kullanimindan korkulmaktadir, egitim seviyesinden bagimsiz olarak
hastalar ilaglarini birakma egilimindedir. Hastalara gebelik 6ncesi
psikoegitim verilmesi nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin ruh sagligi, gebelik, ila¢ birakma
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SIZOFRENI HASTALARINDA EKG’DE QT VE P
DALGASI DiSPERSIYONUNDAKI DEGISIKLIKLER

Sema Baykara', Miicahit Yilmaz?, Murat Baykara®
!Elazig Rub Saghgr ve Hastaliklar: Hastanesi, Elazig

°Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi

3Kahramanmaras Siitcii Imam UTE Radyoloji Anabilim dal
Kahramanmaras

GIRIS ve AMAC: EKG'deki QTd (QT dispersiyonu) artigt, ventrikiiler
aritmi ve dolayisiyla 6liim riski tagir. Uzamis P dalga siiresi ve Pd (P
dispersiyonu) diizensiz elektrik iletimi ve altta yatan kalp hastalig
olmayan hastalarda atriyal fibrilasyon icin bir risk anlamina gelmektedir.
Bu calismay! sizofreni hastalarinda olast kardiyolojik patoloji varligini
degerlendirebilmek icin saglikli kontrollarin diizeltilmis QTd (cQTd)
ve Pd degerleriyle karsilastirarak yapuik.

YONTEM: Hasta grubu Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi’ne bagvuran yatarak ya da ayaktan tedavi goren ve asagidaki
olciitlerine uyan, sizofreni tanili 30 erkek hastadan olusturuldu.
Caligma élciitlerini kargilayan ve hasta gruplartyla yas, cinsiyet agisindan
eslestirilmis gecmis ve simdiki oykiisiinde nérolojik hastalik tablosu
olmayan 30 saglikli erkekten olusan kontrol grubu olusturuldu. 12
derivasyonlu EKG’leri alinan olgularin ¢cQTd ve Pd degerleri dlciildi
ve hesaplandi.

BULGULAR: Tamami erkek olgulardan olusan calisma gruplarinda
yas acisindan anlamli farklilik yoktu. Kontrol grubunda cQTd,
25.55+13.18 (msec) iken hasta grubunda 54.26+8.46 (msec) olarak
farkli (p<0,001) odlciildii. Kontrol grubunda Pd, 36.22+10.08 (msec)
iken hasta grubunda 46.32+5.87 (msec) olarak farkli (p<0,001) 8l¢iildii.

TARTISMA ve SONUG: Sizofreni hastalarinda artmis kardiyovaskiiler
hastalik riskini gosteren cQTd ve Pd degerleri sizofreni hastalarinda
saglikli kontrollarinkine gére anlamli olarak uzamis bulunmugtur. Ancak
bunun tedavide kullanilan ilaglarin etkisiyle mi yoksa sizofreninin dogast
sonucu mu ortaya ¢tkuginin belirlenmesi icin ileri ¢aligmalara ihtiyag
vardir. Bu amagla tedavi goren ve tedavi gormeyen sizofreni hastalarinin
cQTd ve Pd degerlerinin kargilastirilmasini iceren galisma planlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, EKG, dispersiyon





