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DENEYSEL CALISMA

Ani gurdltiyle zarar gormiis hipokampal néronlar Uzerine
C vitamininin koruyucu etkileri: deneysel ¢alisma

Aydin N, Aydin MD, Yildirim U, Onder A, Kirpinar I.
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Amag: Yogun uyar: giriltiisii hipokampus, beyin korteksi ve beyincikteki noronlara zarar
verebilir. Bu patolojik olaylar yogun giiriiltiye maruz kalan kisilerde ciddi davranig ve
zihinsel bozukluklara neden olabilir. Ote yandan, C vitamininin antioksidan 6zellikleri ile
sinir koruyucu etkisi oldugu da bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci C vitaminin hasar
gbormiis hipokampal néronlar lizerine koruyucu etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: 14 melez fare 90 dB diizeyinde yogun uyari giiriiltiisiine (farkli sosyal aktivitelerde
dinleme) esit zaman araliklarinda 5x60 dakika/glnluk dozlarla 2 ay boyunca maruz
birakilmistir. Farelerin yarisina C vitamini verilirken digerleri standart yemlerle beslenmistir.
2 ay sonra tiim fareler genel anestezi ile uyutulmustur ve beyinleri %10 formalin ¢ozeltisi ile
sabitlenmistir. Daha sonra 5 um hipokampal kesitler alinarak H&E ile boyanmistir. Her bir
hipokampaldaki yasayan ve dejenere néronlarin sayilarinin belirlenmesi i¢in fiziksel disektor
yontemi kullanilmistir. Noronlarin sayisal yogunlugu ve cekirdek yiiksekligi ol¢tilmiistiir.
Sonuglar istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Bulgular: C vitamini verilen grubun hipokampuslerindeki néronlarin sayisal yogunlugu ve
cekirdek yiiksekligi 15,9 mm3 ve 4,8 nm’dir. Bunun aksine C vitamini verilmeyen grupta
noronlarin sayisal yogunlugu 12,50 mm3 ve c¢ekirdek yiiksekligi 3,0 nm’dir. C vitamini
verilen grupla kontrol grubunun gerek néronlarin ortalama yogunluklar1 gerekse ¢ekirdeklerin
ortalama ylikseklikleri arasinda 6nemli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug: Yogun uyari giiriiltiisiine maruz kalma hipokampal yaralanmalara neden olabilir ve C
vitamini tedavisinin yogun giiriiltiiye maruz kalma sonucunda olusan hasarlanmig ndronlar

uzerinde dnemli sinir koruma etkileri bulunmaktadir.



Anahtar Kelimeler:



