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birlikte bu bireylerin bir kisminda travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB) gelisecektir ve ASB’nun tedavi edilmezse TSSB gelisimi i¢in
ongordiiriicii oldugu anlagilmistir. Son yillarda iilkemizde ardarda
yasanmakta olan travmatik olaylar gézoniine alindiginda, ruh saghg
calisanlar1 travma ile iligkili tiim ruhsal bozukluklara her zamankinden
daha hazirlikli olmak durumundadir. Bu olgu sunumunda Istanbul
Aratiirk Havalimani katliami esnasinda havalimaninda bulunan ve
sonrasinda ASB belirtileriyle tarafimiza bagvurmus olan hastanin
Bakirkdy Travma Terapileri Grubu'unca iilkemizdeki son terdr olaylar:
nedeniyle tanimlanan akut izlemi {izerinden ASB’na yaklasim ele
alinacakur.

OLGU: 35 yaginda, evli ve 11 yasinda bir oglu olan hasta,
havalimaninda yolcu hizmetleri memuru olarak caligmaktadir. 28
Haziran'da havalimaninda gergeklesen canli bomba saldirist esnasinda
havalimaninda bulunan, yara alan, éliime tanik eden hasta ¢oziilme
belirtilerini olay esnasinda ve sonrasinda yogun olarak yasamakta olup,
tbbi tedavisi sonrast 30 Haziran'da tarafimiza bagvurdu ve 3 goriisme
boyunca izlemi yapildi. Goriismelerde terapétik dykii alma, empatik
onaylama, belirtiler {izerinden psikoegitim, giliven verici terapist
konumu, destek sistemlerinin giiclendirilme miidahaleleri yapild:.
Hastanin belirtilerinin diizelmesi tizerine goriismeler sonlandirildi.

TARTISMA: ASBde ertken ve dogru miidahaleler belirtilerin
diizelmesinde son derece belirleyicidir. Kisinin terapi ve terapiste
giiveni, belirtileri ile kaos yasayan kisinin terapétik ydntemler ile
bilgilendirilmesi hizli iyilesmeler acisindan belirleyicidir. ASB tanust
konulanlarin daha yiiksek olasilikla TSBB gelistirdikleri ve prognozun
daha kétii oldugu pek ¢ok calismada gosterilmistir. ASB’nun yasam
boyu prevelansi belirsiz olmakla birlikte, TSSB icin tahmini olarak %7.8
olarak belirlenmistir. ASB’nun ve TSSB’nun prevelansi, ayrica iliskili
sikinti ve is gérememezlik durumu ile uygun tedavi yaklagimlarinda
iyilesme sanst goz oniine alindiginda psikiyatristler bu bozuklugu fark
etmek ve tedavi etmek konusunda hazirliklt olmalidir.
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AMAG: Kadin psikiyatri servisinde yatan ve ¢ocukluk ¢agi travmasina
maruz kaldigini beyan eden farkls psikiyatrik tanili hastalarin dissosiyatif
yasantilartyla ¢ocukluk ¢agi travma ve c¢esitlerinin incelenmesi ve
kargilagtirilmast amaglanmustir.
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YONTEM: lleriye déniik tanimlayict tipte klinik anket arastirmast.
Bu calismaya Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar: Egitim ve Arastrma Hastanesi 15. Psikiyatri Kadin
Kliniginde yatan ve Cocukluk Cag1 Kétitye Kullanimi Soru Listesi’nde
travmast oldugu saptanan cesitli psikiyatrik tanili 57 hasta dahil
edilmigtir. Cocukluk Cagi Kotiiye Kullanimi Soru Listesi’'nde travma
saptanan bu hastalara Dissosiyatif Yasantlar Olgegi (DES), Cocukluk
Cagt Ruhsal Travma Olgegi (CTQ) testleri verildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 57 hastanin ortalama yast: 36,1£10,6;
ortalama hastalik siiresi: 8,7+8,5 yil; ortalama DES puani: 31,8+21,8;
ortalama CTQ puant 59,9+22,4 olarak tespit edildi. Istatistiksel olarak
kargilagtirilabilir sayidaki 16 bipolar hastasinin ortalama DES puan:
27,5£19,5; ortalama CTQ puani 68,4+23. 26 depresyon hastasinin
ortalama DES puani 35,9+25; ortalama CTQ puani 54,6+21,2 olarak
elde edildi; CTQ fiziksel ihmal alt puan: bipolar tanili hastalarda:
12,6+6,4; depresyon tanili hastalarda: 8,7+3,3; CTQ fiziksel istismar alt
puant bipolar tanili hastalarda: 13,8+5,4; depresyonda: 8,6 +4,7 olarak
bulundu.

TARTISMA: Istatistiksel olarak karsilagtirma yapilabilen iki hastalik
grubu olarak, bipolar bozukluk hastalarinda cocukluk ¢ag: fiziksel
istismar ve fiziksel ihmal puanlart depresyon hastalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu sonug; sizofreni
ve dissosiyatif bozukluk gibi tanilarda etyolojik agidan onemli olan
cocukluk ¢ag travmasinin diger psikiyatrik tanilarda da incelenmesinin
ve kargilagtirilmasinin 6nemli oldugu disiiniilerek yapilan ¢alismanin
6n bulgularidir.
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AMAG: Dsikiyatrideki ilk biyolojik sagaltum yontemlerinden olan
Elektrokonviilsif Tedavi (EKT), beyin dokusunu elektrik akimiyla
uyararak jeneralize konviilsiyonlar olusturma islemi olup, pek ¢ok ruhsal
bozuklugun tedavisinde kullanilmaktadir. Bu ¢alijmada Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dalr'nda
yatarak izlenen ve EKT uygulanan hastalarin sosyo-demografik ve klinik
zelliklerinin belirlenmesi amaclanmistir.

YONTEM: Calismaya Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig:
ve Hastaliklari Anabilim Dali Psikiyatri Klinigi'nde 02.02.2016-
02.08.2016 tarihleri arasinda yatarak izlenen ve EKT uygulanan 21-65
yas arast 57 hasta alindt.





