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MORBID OBEZ KADIN HASTALARDA CINSEL ISLEV
BOZUKLUGUNUN ARASTIRILMASI
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AMAGC: Oberzitenin cinsel islevleri olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu
durum 6zellikle erkeklerde kanitlanmis olmakla beraber kadin cinsel
fonksiyonu iizerine obezitenin etkisi hala belirsizligini korumaktadir.
Celigkili kadin

degerlendiritken kullanilan farkli materyallere ve cinsel islevleri

sonuglar  caligmalarda cinsel  fonksiyonunu
etkileyebilecek degiskenlerin kontrol edilmemis olmasina bagli olabilir.
Bu calismada kadin morbid obezite hastalarinda cinsel islevler iizerine
etkisi oldugu bilinen depresyon ve anksiyete gibi degiskenler kontrol
edilerek cinsel islev bozukluklarinin saglikli kontrol gruba gére

kargilagtirilmast amaglanmustir.

YONTEM: Calismaya Inonii Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji
Bilim Dalrna gelen ve viiciit kitle endeksi (VKI) en az 40 olan
morbid obez 72 kadin hasta ve VKI 30’un altinda olan, yas olarak
eslestirilmis 28 saglikli kadin dahil edilmigtir. Hasta ve kontrol grubu
bir psikiyatri uzmani tarafindan degerlendirilerek DSM-5’e gére bir
psikiyatrik hastalig1 olanlar cinsel islevleri etkileyebilecek kronik fiziksel
hastaligs olanlar ¢alisma dist birakilmistr. Hasta ve kontrol grubuna
sosyodemografik veri formu, Arizona Cinsel Yagantlar C)lgegi (ACYO),
Beck Anksiyete Olgegi Ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir.

BULGULAR: Yapilan istatistiksel analizlerde morbid obez kadinlarin
ACYO puanlarinin kontrol grubuna gére istatistiksel olarak anlamls
diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi (p=0.007). Alt dl¢ek gruplarina
bakildiginda doyum orani disinda (p=0.110) cinsel diirtii (p=0.001),
psikolojik uyarilma (p=011), fizyolojik uyarilma (p=0.015) ve orgazm
kapasitesinde (p=0.006) hasta grubunda anlamli derecede bozulma
oldugu goriildii.

TARTISMA: Calismamizda morbid obez kadin hastalarda cinsel
islevlerin doyum orani diginda kalan tiim alanlarinda kontrol grubuna
gore daha fazla bozulma oldugu saptanmistir. Yapilmus calismalarda fazla
kilo ve obezitenin erkeklerde cinsel islev bozuklugu icin risk faktorii
oldugu ileri siiriilmiis ve kadinlarda da aragtirma yapilmas: énerilmistir.
Kadin hastalarda yapilan sinirtli calismada ise celiskili sonuglar
degiskenlerin  kontrol edilememesine baglanmisur. Calismamizda
cinsel islevleri etkileyebilecek depresyon, anksiyete ve kronik fiziksel
hastalik gibi degiskenlerin kontrol edilmis olmast bulgularin dogru
yorumlanmasi agisindan Snemlidir. Calismamizin  verileri morbid
obez kadin hastalarda cinsel islevlerin sorgulanmasinin énemini ortaya
koymakeadir.

Anahtar Kelimeler: Morbid obezite, cinsel islevler, arizona cinsel
yasantilar 6l¢egi
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PSIKOTIiK ATAKLA GELEN SiZOAFFEKTIF
BOZUKLUK OLGUSUNDAT PALIiPERIDON
PALMITAT KULLANIMI SONRASI TABLOYA
EKLENEN MANI: BiR OLGU SUNUMU
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AMAG: Paliperidon risperidonun aktif metaboliti olup 9-hidroksi-
risperidondan elde edilen atipik antipsikotikti. Dopamin D2,
Serotonin 5HT-2A reseptorlerine yiiksek affinite gosterir. al, a2 ve
H1 reseptorleri tizerine de antagonist etkilidir. Bu yazida paliperidon
palmitat tedavisi sonrast mani bulgulari baglayan, 15yillik hastalik
Gykiisii olan 45 yasinda kadin hasta sunulmustur.

OLGU: Gegmiste sizoaffektif bozukluk tanisiyla yatslart olan hastada
1 aydir emir veren sesler duyma, esinin kendisini kiziyla aldatugini,
kendisine zarar verecegini diisiinme yakinmalarinin bagladigt 6grenildi.
Buyatsindaaktif psikotik bulgulara eslik eden duygudurum semptomlar:
olmamasina ragmen, ge¢mis Oykiide duygudurum semptomlarinin
varligi nedeniyle sizoaffektif bozukluk tanist diistiniildii. Koruyucu
tedavi uyumunun olmamasi nedeniyle hastaya 1.giin 150mg, 8.giin
100mg/giin paliperidon palmitat IM uyguland: ve tedaviye lorazepam
2mg/giin eklendi. 2 hafta sonra etkin bir antipsikotik tedavi alundayken
hastada konusma miktarinda artma, uyku miktarinda azalma, aligveris
yapma isteginde artis, cinsel istek artigi, asiri neselilik, Szgiiven
artugt seklinde klasik 6forik mani belirtileri gdzlendi. Young Mani
Derecelendirme Olgegi(YMDO):27 olan hastada son doz uygulamasint
2 hafta gegmesine ragmen mani belirtileri devam etmesi tizerine 38. giin
uygulanmast gereken doz atlanip tedaviye zorunlu olarak oral lityum
1200mg/giin eklemesi yapildi. Daha 6nceki duygudurum epizodlarinda
uykusuzluk ve irritabilitesi olan hastanin paliperidon kullanimi
sonrasindaki duygudurum epizodunda &éforik duygudurum gézlenmesi
ve yan etkinin degerlendirilmesi igin uygulanan Naranjo Ilag Yan Etki
Olasilik Skalasi puaninin 10 olmast meveut tablonun kesin paliperidona
bagli bir etki oldugunu diisiindiirdii. Mevcut affektif elevasyonun etkin
bir antipsikotik tedavi alunda ve kombine benzodiazepin kullanimi
esnasinda gozlenmis olmast hipotezimizi giiglendirdi. YMDO:2 olan
hastanin yatus nedeni olan aktif psikotik bulgulart icin paliperidon
palmitat IM yerine tedaviye oral haloperidol 5mg/giin eklendi. Manik
belirtilerinin diizelmesiyle yatarak tedavi sonlandirilds.

TARTISMA: Atipik antipsikotiklerle indiiklenen mani ve hipomaninin
mekanizmast tam olarak bilinmemekle birlikte ¢alismalar SHT-2A
reseptér antagonizmasinin neden oldugu frontal-dopamin desarji
tzerinde durmaktadir. o-2antagonist etkileriyle serotonin desarji
sayesinde potansiyel antidepresan 6zellik gostermeleri nedeniyle
maniyi indiiklemis olabilecekleri disiintilmektedir. Olgunun yatis
oykisii incelendiginde ge¢mis duygudurum epizodu bulgularinin
irritabl duygudurumla seyretmesi, buna ragmen paliperidon palmitat
uygulamasi sonucu gelisen duygudurum yiikselmesinin oforik ézellik
tagimast bizi son affektif tablonun mevcut hastaligindan bagimsiz bir
tablo oldugu sonucuna yaklastirdi. Ek olarak affektif elevasyonun etkin
bir antipsikotik tedavi altinda ve kombine benzodiazepin kullanimi
esnasinda gozlenmis olmasi da bu tezimizi giiglendirdi.

Anahtar Kelimeler: Paliperidon, paliperidon palmitat, sizoaffekif
bozukluk, sizofreni, mani



