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cebelik ve Dogum Sonras)

b ponemde Depresyon Sagaltim;
gsra YAZICI, Nazan AYDIN

Depresyon yagamin her doneminde olumsuz bir deneyim, siddetine gore yikici

, pliimcil olabilen bir ruhsal bozukluktur. Gebelik ve dogum sonrasi dénemde
hattnan depresyon, hem anneyi hem de gelismekte olan bebegi etkiler. Haliyle bu
)"isaemdeki tan1 ve tedavi ozel bir 6nem tagimakradir. Gebeliginde tedavi edilmemis
j:;resyonu olan annelerin gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlara maruz kalma
olasiligt daha fazladir. Ote yandvan anne k?rnmda bityiimekte olan bebek, annenin
yasamakta oldugu sikintidan dogrud.an etkilenmekee, plasenta araciligiyla bebege ge-
;;en kortizol, ileriki yasam donemlerinde hem ruhsal hem bedensel hastaliklara daha
yatkin olmasina yol agabilmektedir (Stroud ve ark. 2016, Goldstein ve ark. 2017).
Dogum sonrast dénemde intihar, en 6nemli gebelik komplikasyonu olarak karsimiza
qlkabilmektedir (Tabb ve ark. 2013). Diger taraftan annenin depresyonu nedeniyle
bebegiyle yeterince iletisime girememesi, anne bebek iliskisinin bozulmasina neden
olabilir ve bu durum yalnizca bebeklik donemini degil tiim yasami olumsuz etkile-
yebilecegi bilinmekrtedir (Stein ve ark. 2014). Dolayisiyla gebelik ve dogum sonrasi
donemde tedavi edilmeyen depresyon, hem anne hem de bebek hem de bunlarin
etkilesimde oldugu tiim gevre iizerinde olumsuz etkilere sahiptir ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken ciddi bir hastalikur (Hassani ve ark. 2017, Kendig ve ark. 2017).

Sagaltimdaki Temel Hedefler

Gebelik ve dogum sonrasi dénemde sagalumda temel hedef annenin ve de gelis-
mekte olan bebegin ruhsal, bedensel ve sosyal tam bir iyilik haline ulagmasini saglamak
olmalidir. Bunu yaparken de tedavisiz kalan depresyonun gebelik ve dogum sonrasi do-
nemde yol agabilecegi sorunlar ile secilecek tedavi yonteminin olusturabilecegi riskler
dengelenerek aileye sunulmali ve secim birlikte yapilmalidir (NICE 2018).

Depresyon belirtilerinin erkenden fark edilmesi ve tedavinin zamaninda yapi-

Plimesi de ortaya cikabilecek zararlarin miimkiin olan en az diizeye indirilmesi
Wisindan snemlidir.
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