
Katılmak isteyenlerin www.tinyurl.com/babipform 
adresinden veya yandaki QR kodunu kullanarak 
kayıt formunu doldurmalarını rica ederiz.

Sempozyumumuz herkesin 
katılımına açık ve ücretsizdir. 

09:30 – 09:40 Açılış 

09:40 – 10:00 Anne Ruh Sağlığı ve Anne-Bebek İlişkisi
Dr. Öğr. Üyesi Elif Aysimi Duman

10:00 - 10:20 Anne Ruh Sağlığı Neden Önemlidir? 
Prof. Dr. Nazan Aydın

10:20 – 10:40 İkram

10:40 – 11:00 Annelik Temsilleri Kümesi: Hamilelikten Anneliğe
Prof. Dr. Güler Fişek

11:00 – 11:20 Anne Karnında Maruz Kalınan Stresin Bebeğe Etkileri
Uzm. Dr. Nalan Öztürk

11:20 – 11:40 Hamilelik ve Doğum Sonrası Dönemde Bipolar Bozukluk ve Şizofreni
Uzm. Dr. Ayça Öngel Atar

11:40 – 12:30 Öğle arası

12:30 – 12:50 Hamilelikte Annede Kaygı Yaratabilen Uygulamalar
Doç. Dr. Zeki Şahinoğlu

12:50 – 13:10 Bağırsak-Beyin Ekseni ve Ruh Sağlığı
Uzm. Dr. Semra Tamer Levent

13:10 – 13:30 Ruh Sağlığını Etkileyen Metal ve Mineraller
Uzm. Dr. Süreyya Şahinoğlu

13:30 – 13:50 İkram

13:50 – 14:10 Hamilelik ve Postpartum Dönemde Depresyon
Doç. Dr. Pınar Çetinay Aydın

14:10 – 14:30 Bellek ve Doğum Sonrası Depresyon
Dr. Öğr. Üyesi Çağla Aydın

14:30 – 14:50 Anne-Bebek Bağlanmasında Anne Ruh Sağlığının Önemi
Prof. Dr. Aylin İlden Koçkar

14:50 – 15:00 Kapanış 

ANNE RUH SAĞLIĞI SEMPOZYUMU

BABIP İletişim Bilgileri:
Telefon: 0541 516 6113

E-posta: annebebekproje@boun.edu.tr
Fb: http://fb.me/babip.online

Ig: bogaziciannebebek
#maternalMHmatters

29 Nisan 2019
Albert Long Hall Büyük Toplantı Salonu
Boğaziçi Üniversitesi Güney Kampüs

Dünya Anne Ruh Sağlığı Haftası 2019 ve
Boğaziçi Anne-Bebek İlişkisi Projesi kapsamında


